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Vendredi 16 octobre

18 h 30: Arrivée des participants
18 h 50 : Echauffement rythmé en groupe
19 h : Heure de départ

Informations

e Accés au stationnement du centre aquatique et rues avoisinantes

¢ Les toilettes de la bibliotheque et celles de |la gare seront accessibles.

¢ Rassemblement autour du feu a la fin de parcours, récompenses
sucrés et tirages de prix de présence.

e |eschiens en laisse sont acceptés.
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Lieu ;: Départ et arrivée a la bibliothéque Armand-Cardinal
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