SEMAINE DE LA PREVENTION DE LA NOYADE

20 au 26 juillet 2025

€5 SOCIETE DE SAUVETAGE

Ville de Mont-Saint-Hilaire

Sous le theme Sécuritaires ensemble, 1a 32e Semaine nationale de prévention de la noyade propose
une série d'activités éducatives et amusantes visant a encourager I'adoption de comportements

sécuritaires autour de I'eau.

En agissant collectivement, nous pouvons rendre nos milieux aquatiques plus sécuritaires et

réduire le nombre de noyades au Québec.

Lundi 21 juillet

Eau libre

Bain librede6h30a21h

Ensemble, nageons le plus de distance
possible. Venez contribuer a notre défi collectif
en inscrivant votre nom sur le tableau.

Mardi 22 juillet
Sécurité en piscine
Bain familial, a partir de 13 h 30

Venez apprendre et pratiquer des techniques
de sauvetage

Mercredi 23 juillet

Nager pour survivre

Bain familialde13 h15a16 h
Connaissez-vous la différence entre savoir

nager et savoir se baigner? Venez tester vos
habiletés de natation avec nos sauveteurs.

Jeudi 24 juillet
Supervision des enfants

14h30a18h 30

Venez nous voir au Marché public pour en
apprendre plus sur les bonnes pratiques de
supervision.

Vendredi 25 juillet

Consommation d'alcool et de drogues
Bain familial, 14 h 30

Venez assister a une démonstration de

sauvetage effectuée par notre super équipe de
sauveteurs!

Samedi 26 juillet

Sécurité nautique et port du VFI
13ha15h

Venez nous voir au parc de la Gare pour

en apprendre plus sur les bonnes
pratiques de sécurité nautique.

Chaque activité est une occasion de s'amuser, d'apprendre et de repartir avec un petit prix

surprise!



