
PR
O

G
RA

M
M

AT
IO

N
H

iv
er

 2
02

4 
- 

Vo
lu

m
e 

14

LOISIRS · SPORTS · CULTURE



Terrains sportifs 3

Horaire du temps des fêtes 4

Semaine de relâche 5

Événements 8

Bibliothèque Armand-Cardinal 10

Programme d'accompagnement 12
Enfants 13

Cours de loisir 14

Programmation du Centre aquatique 20

Maison des jeunes 33

La Maison autochtone 34

Musée des beaux-arts de Mont-Saint-Hilaire 35

Activités loisirs - sports - culture 36

Bottin des organismes communautaires 49

Bottin des organismes sportifs et culturels 50

TABLE DES MATIÈRES

facebook.com/villemontsainthilaire
facebook.com/loisiretculturevillemsh
facebook.com/BibliothequeArmandCardinal
instagram.com/villemsh

Hôtel de ville
100, rue du Centre-Civique

Pavillon Jordi-Bonet
99, rue du Centre-Civique

Bibliothèque Armand-Cardinal
150, rue du Centre-Civique

Centre aquatique
100, rue du Centre-Civique

450 467-2854, poste 2257
loisirs@villemsh.ca villemsh.ca

http://facebook.com/villemontsainthilaire
http://facebook.com/loisiretculturevillemsh 
http://facebook.com/BibliothequeArmandCardinal 
http://instagram.com/villemsh


Terrains sportifs

TERRAINS SPORTIFS

PATINOIRES EXTÉRIEURES
Les patinoires extérieures sont ouvertes selon les 
conditions météorologiques

BOITE-O-SPORTS HIVERNALE
Afin de vous faire profiter des joies de l’hiver et du 
plein air en famille, nous offrons le prêt de matériel 
en pratique libre à deux emplacements : aux chalets 
des patinoires de la Pommeraie et Michel.
Selon les conditions, il est possible d’emprunter :
• Raquettes
• Ballons divers
• Jouets de neige 
• Blocs pour construction de château de neige
• Et bien d’autres!
Ouverte selon les heures d’ouverture des patinoires de la  
Pommeraie et Michel.

PATINAGE LIBRE INTÉRIEUR
Jusqu’au 25 mars

Dimanche : 14 h 15 à 15 h 35 ($)
Lundi : 18 h à 19 h 05 ($)
Vendredi : 12 h 05 à 12 h 55 (gratuit)

NOUVEAUTÉ!
Offre bonifiée lors des journées pédagogiques 
Jeudi 15 février 
Patinage libre : 10 h à 11 h ($) 
Hockey libre 12 ans et moins : 11 h à 12 h ($)

L’achat d’abonnement se fait exclusivement au Centre aquatique 
Port du casque obligatoire pour tous

BADMINTON LIBRE
du 7 janvier au 30 avril

École Au-Fil-de-l’Eau 
Dimanche : 13 h 30 à 16 h 30
Mardi et vendredi : 19 h à 22 h

Chalet Éclairage Hockey Patinage

Pommeraie 
École de la Pommeraie 
685, Boul. de Montenach

X X X X
Michel 
École de l'Aquarelle 
50, Rue Michel

X X X X
Hertel 
École Au-Fil-de-l'Eau 
120, Rue Sainte-Anne

X X X

Félix-Racicot X X

Centre-Civique X X

TARIFS :
Résident, Beloeil et Otterburn Park
Adulte : 3,50 $
Jeune : 2 $

TARIFS :
Résident
5,75 $ par terrain

Non-résident
Adulte : 7 $
Jeune : 4 $

Non-résident
5,75 $ par terrain
+ 5,75 $ par personne

Abonnement pour la saison : 
Exclusif aux résidents de Mont-Saint-Hilaire et Beloeil
Individuel : 27 $
Familial : 50 $

Réservation en ligne seulement et présentation d’une preuve de  
résidence obligatoire sur place. 

PENTE À GLISSER
Une pente à glisser est enneigée au 
parc de la Gare, sur la rue 
Gilbert-Dionne. 
Ouverture du lever au coucher
du soleil dès que les conditions 
météorologiques le permettent. 
Le port du casque est recommandé.
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Horaire du temps des fêtes

HORAIRE DU TEMPS DES FÊTES

PATINAGE LIBRE ($) 
Complexe sportif Sportscène
27 décembre : 10 h à 11 h
28 décembre : 14 h à 15 h
29 décembre : 10 h à 11 h

CENTRE AQUATIQUE ($)
27-28-29-30 décembre et 3-4-5 janvier : 
Bain libre d'entraînement : 12 h à 13 h 25
Bain familial : 14 h à 16 h 25
Retour à l'horaire régulier le samedi 6 janvier 2024

HOCKEY LIBRE * ($) 
Complexe sportif Sportscène
27 décembre :  11 h à 12 h (12 ans et moins) 
28 décembre : 15 h à 16 h (13 à 17 ans)
29 décembre : 10 h à 11 h (12 ans et moins)
* Casque, patins et gants obligatoires.
Un parent peut accompagner un enfant.

PATINOIRES EXTÉRIEURES 
Horaire bonifié durant les Fêtes si les conditions 
météorologiques le permettent.
26 au 30 décembre : 10 h à 22 h
2 au 7 janvier : 10 h à 22 h
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BIBLIOTHÈQUE
23 décembre : 10 h à 17 h
26, 27, 28 décembre : 10 h à 17 h
Samedi 30 décembre : 10 h à 17 h
Fermée : 24, 25, 29, 31, 1er janvier
2 janvier : 10 h à 17 h
Retour à l’horaire régulier le 3 janvier 2024

https://www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/infrastructures-sportives-et-services/patinage-et-pente-a-glisser/
https://www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/infrastructures-sportives-et-services/patinage-et-pente-a-glisser/


Semaine de relâche

SEMAINE DE RELÂCHE

CAMPS DE JOUR

AVANT L’INSCRIPTION :
• Avoir créé un compte sur la plateforme d’inscription en ligne
• Avoir rempli la fiche santé de l’enfant à inscrire
• Avoir une Carte citoyen valide pour le parent-payeur et la personne à inscrire

Inscriptions en ligne à compter du mardi 16 janvier 18 h (résidents seulement)

INSCRIPTION EN LIGNE :
• Vous possédez déjà un compte sur notre 

plateforme d’inscription? Connectez-vous et 
inscrivez-vous aux activités désirées! 

• Vous éprouvez des problèmes en lien avec 
l’inscription? Contactez le service du loisir et de 
la culture au 450-467-2854 # 2257

ÂGE REQUIS
Pour participer aux camps de jour, l’enfant doit 
être âgé de 6 à 12 ans au 30 septembre 2024. Si 
votre enfant est inscrit à la maternelle 4 ans, il est 
éligible à participer uniquement au camp de jour 
régulier. Si c’est le cas, écrivez un courriel au  
loisirs@villemsh.ca en y joignant une preuve de  
fréquentation scolaire, avant le mardi 
16 janvier 2024.

POLITIQUE DE TARIFICATION 
FAMILIALE 
La Ville offre un rabais aux familles inscrivant 3 enfants 
et plus aux activités de même nature, dans une 
même session.

POLITIQUE DE REMBOURSEMENT
Nous vous invitons à prendre connaissance de la 
Politique de remboursement relative aux activités 
de camps de jour en cliquant ici : 

DU 4 AU 8 MARS 2024
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https://citoyen.ville.mont-saint-hilaire.qc.ca/IC3.Prod/#/U2100/signin/
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https://www.villemsh.ca/wp-content/uploads/2021/03/politique-administrative-cj.pdf


CAMP RÉGULIER 
24 PLACES DISPONIBLES

CAMP AQUATIQUE 
24 PLACES DISPONIBLES

Les sympathiques animateurs du camp te feront vivre une semaine inoubliable avec une foule d’activités aussi 
variées qu’amusantes! 
Âge : l’enfant doit être âgé de 6 à 12 ans en date du 30 septembre 2024
Lieu : Pavillon Jordi-Bonet
Horaire : Lundi au vendredi de 7 h à 17 h 30
Coût :  143 $
À apporter chaque jour :
• Habit de neige et souliers de course
• Un lunch froid et 2 collations
• Une bouteille d’eau 

Pour les passionnés de la baignade, ce camp est idéal! Chaque matin, tu pourras dépenser ton énergie à travers 
une foule de jeux et d’activités à faire dans l’eau. Durant l’après-midi, des jeux et des activités à l’intérieur ou à 
l’extérieur seront organisés.
Âge : l’enfant doit être âgé de 6 à 12 ans en date du 30 septembre 2024
Lieu : Pavillon Jordi-Bonet
Horaire : Lundi au vendredi de 7 h à 17 h 30. Départ vers le Centre aquatique à 9 h 15 et retour à midi!
Coût : 215 $
À apporter chaque jour :
• Habit de neige et souliers de course
• Maillot de bain et serviette
• Un lunch froid et 2 collations
• Une bouteille d’eau

SEMAINE DE RELÂCHE
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ATELIERS ET ACTIVITÉS LIBRES
Lieu : Pavillon Jordi-Bonet
Les enfants inscrits aux camps de jour ne peuvent pas participer aux ateliers 

SEMAINE DE RELÂCHE

ATELIER DE RÉALITÉ AUGMENTÉE  
(8 À 12 ANS)
Lundi 4 mars 9 h à 12 h

Coût : résident 20 $ 
 non-résident 30 $
Viens créer un conte en réalité augmentée avec 
l'équipe de la bibliothèque!

ATELIER D’ARTS PLASTIQUES (6 À 8 ANS)
Mardi 5 mars 9 h à 12 h 

Coût : résident 20 $  
non-résident 30 $

Des bricolages amusants augmenteront  
ta créativité artistique!

ATELIER SCIENCES EN FOLIE (6 À 8 ANS)
Mercredi 6 mars de 9 h à 12 h

Coût : résident 20 $ 
 non-résident 30 $
Viens découvrir les aspects étonnants des éléments 
qui nous entourent à l'aide d'expériences scientifiques 
impressionnantes !

ATELIER D'ARTS PLASTIQUES (8 À 12 ANS)
Jeudi 7 mars 9 h à 12 h

Coût : résident 20 $ 
 non-résident 30 $
Des bricolages amusants augmenteront ta 
créativité artistique!

Patinage libre intérieur 

Dimanche 14 h 15 à 15 h 35 ($) 
Lundi 18 h à 19 h 05 ($) 
Mardi 10 h à 11 h ($) 
Mercredi 12 h à 13 h ($) 
Jeudi 10 h à 11 h ($) 
Vendredi 12 h à 13 h (gratuit)

Hockey libre (12 ans et moins)

Mardi 11h à 12h ($) 
Jeudi 11h à 12h ($)

Hockey libre (13 à 17 ans)

Mercredi 13h à 14h ($)
Hockey et patinage extérieur

Si la météo le permet!
Pente à glisser

Si la météo le permet!
Bain libre avec structure

Lundi au vendredi de 14 h à 16 h 25 ($)

INSCRIPTIONS AUX ATELIERS THÉMATIQUES

RÉSIDENTS HORAIRE INSCRIPTIONS

RÉSIDENTS DE 
MONT-SAINT-HILAIRE

le mardi 16 janvier
dès 18 h en ligne

RÉSIDENTS DE BELOEIL

le lundi 22 janvier 
de 9 h à 21 h

en personne au  
Centre aquatique 

à compter du  
23 janvier en ligne

POUR TOUS à compter 
du 23 janvier en ligne

INFORMATIONS 
Pour obtenir un soutien technique ou pour une demande d’information, 

veuillez écrire à l’adresse loisirs@villemsh.ca ou composer le  
450-467-2854 poste 2257

Les activités n’ayant pas un nombre suffisant de participants pourraient 
être annulées. Dans un tel cas, nous remboursons la totalité 

des frais d’inscription. 

ACTIVITÉS SPORTIVES À FAIRE DURANT LA RELÂCHE
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Événements

ÉVÉNEMENTS

MARCHÉ 
DE NOËL

GUIGNOLÉE

La Ville de Mont-Saint-Hilaire est fière de 
présenter la troisième édition du Marché de Noël 
qui aura lieu le samedi 2 et le dimanche 3 décembre 
dans un lieu enchanteur et une ambiance festive, le 
Manoir Rouville-Campbell. À la suite de son succès 
de l’an passé, l’événement permettra à nouveau 
à la population hilairemontaise de se procurer 
des produits de qualité à saveur locale, tout en 
encourageant les artisanes et les producteurs et 
productrices de la région.
Lors de ce Marché de Noël, la Ville procédera 
également à deux tirages d’une valeur totale de 
200  $. Le samedi et le dimanche, la 100e personne 
de chaque journée à se présenter au Marché de 
Noël remportera 100 $ à dépenser sur place. Voilà 
une raison supplémentaire de venir faire le plein de 
produits artisanaux et alimentaires locaux!

Le dimanche 3 décembre se déroulera, pour une 29e année consécutive, la tra-
ditionnelle Guignolée. Pour cette occasion, des bénévoles sillonneront les rues 
de la municipalité toute la journée afin de ramasser des denrées non périssables 
et des dons en argent. Ceux-ci seront redistribués grâce aux paniers de Noël 
offerts aux familles de notre communauté ainsi qu’aux personnes seules qui 
éprouvent certaines difficultés, le tout supervisé par le Centre d’action bénévole 
de la Vallée-du-Richelieu (CABVR).
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FESTIGLACE
CALENDRIER DE L’AVENT 

COLLECTE DE SANG  
DES HILAIREMONTAIS

La Ville de Mont-Saint-Hilaire est particulièrement 
fière de soutenir le Festiglace et de collaborer à la 
réalisation de cet événement hivernal unique à la 
région. 
Réalisée par le Centre des arts Tout à fait  
d’accArt, cette 3e édition se tiendra du 25 au  
29 janvier 2024, au Pavillon Isaac-Vandandaigue, à  
Mont-Saint-Hilaire.
La programmation du Festiglace inclut une panoplie 
d’activités qui plairont à toute la famille : ambiance 
musicale, création d’une œuvre d’art collective, 
ateliers et plus encore ! 

Afin d’agrémenter l’ambiance des Fêtes qui règne 
au mois de décembre, le Service des loisirs et de la 
culture organise une panoplie de concours pour les 
résidents ! Consultez notre Calendrier de l’Avent 
et participez aux nombreux concours qui vous 
donneront la chance de gagner de généreux prix 
provenant de nos commerçants locaux.

Le mois de février apporte avec lui le besoin de s'impliquer auprès de la communauté. Ça tombe bien! La Ville 
est heureuse d'annoncer qu'elle s'associe, une fois de plus, à Héma-Québec à l'occasion de la traditionnelle 
collecte de sang des Hilairemontaises et des Hilairemontais du mois de février! Pour une troisième année 
consécutive, Marc-André Guertin, maire de Mont-Saint-Hilaire, agira à titre de président d'honneur de 
cet événement, qui se déroulera le jeudi 15 février, de 13 h à 20 h, à la salle La Nature-en-Mouvement du 
Pavillon Jordi-Bonet. 
La communauté hilairemontaise est ainsi invitée à donner du sang, un geste altruiste qui permet de combler 
les besoins en produits sanguins de la population québécoise. Pour ce faire, il suffit de prendre rendez-vous 
sur le site Internet d'Héma-Québec, au jedonne@hema-quebec.qc.ca, ou par téléphone, en composant 
le 1 800 343-7264 (SANG). 
Être à un clic ou à un appel de sauver plusieurs vies, c’est inspirant. En faisant un don de sang, les citoyennes 
et les citoyens de Mont-Saint-Hilaire pourront collectivement faire la différence pour la santé de nombreuses 
Québécoises et de nombreux Québécois.

ÉVÉNEMENTS
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Bibliothèque Armand-Cardinal

6 à 24 mois 
24 JANVIER, 

28 FÉVRIER, 27 MARS  
À 9 H 30 

2 à 3 ans
20 DÉCEMBRE, 17 JANVIER, 

21 FÉVRIER, 20 MARS  
À 9 H 30 

7 ans et +
13 DÉCEMBRE, 10 JANVIER, 

14 FÉVRIER, 13 MARS  
À 18 H 30

4 ans et +
16 DÉCEMBRE, 20 JANVIER, 

17 FÉVRIER, 16 MARS  
À 10 H 30

4 à 6 ans
6 DÉCEMBRE, 

7 FÉVRIER, 6 MARS 
À 18 H 30

ENFANTS

REMISE DES PRIX RÉCICRÉATION 
6 décembre 19 h

Dévoilement des lauréats du concours  
littéraire du Capitaine Bonhomme

CONTES DE NOËL ET BRICOLAGE 
16 décembre 10 h 30

BIBLIOTHÈQUE ARMAND-CARDINAL
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Semaine des personnes aînées

POUR TOUS

ADULTES

CERCLE LITTÉRAIRE
20 décembre 19 h 

Serge Labrosse et Denis Boudrias  
Quand la fiction rencontre la réalité 

17 janvier 19 h 

Brigitte Haentjens 
Sombre est la nuit

21 février 19 h 

Martine Richard et Michel Rivard  
Papillons (spécialiste Japon)
Amoureux des livres et des lettres ? Le Cercle 
littéraire est un lieu privilégié de rencontre et 
d’échange autour d’une passion commune, la 
lecture et la littérature. Il organise des rencontres 
avec des auteurs de renom, permettant ainsi de 
saisir la flamme qui les anime, leur méthode de 
travail, leur univers.

CONFÉRENCE DE PHILIPPE  
BENSIMON SUR LE FÉMINICIDE
6 mars à 19 h 30

CONFÉRENCE
Le programme de visibilité de l’Agence du 
revenu du Canada (ARC) offre une rencontre 
informative à la bibliothèque. Le sujet, choisi par 
sondage à la bibliothèque, sera les prestations 
destinées aux aîné.e.s, aux familles, aux 
Autochtones, aux jeunes et aux étudiant.e.s.

LETTRES ATTACHÉES 
Au Pavillon Jordi-Bonet

20 janvier à 14 h 

Atelier d’écriture avec l’artiste Jean-Marc Dalpé
Participez à un atelier créatif en groupe où le 
dramaturge Jean-Marc Dalpé, en direct de 
l’Outaouais par visioconférence, vous proposera 
des exercices d’écriture pour créer un court 
texte dramatique.
24 février à 14 h 

Atelier d’écriture avec l’artiste Louis-Jean Cormier
Participez à un atelier créatif en groupe où l’auteur-
compositeur-interprète Louis-Jean Cormier, en 
direct du Centre-du-Québec par visioconférence, 
vous proposera des exercices d’écriture pour créer 
les paroles d’une chanson.
Après une rencontre stimulante avec l’animateur 
Nicolas Ouellet, l’artiste vous amènera à réaliser 
quelques exercices d’écriture pour rédiger votre 
texte, ce qui permettra du même coup de revisiter 
l’esprit de son œuvre. Il vous prodiguera des conseils 
pour y arriver. S’il vous vient des questions, elles 
seront relayées à l’auteur durant l’atelier.
Par la suite, vous pourrez soumettre votre texte au 
concours Lettres attachées afin de courir la chance 
de remporter le prix de la meilleure œuvre. Pour 
connaître les détails, consultez le site Internet de 
Lettres attachées. Prix de présence.

BIBLIOTHÈQUE ARMAND-CARDINAL

ATELIER 3D
1er décembre, 2 février, 1er mars à 19 h

10 ans et + 
Découverte des logiciels nécessaires à l’impression 3D.

Il est recommandé aux participants d’apporter un 
portable plutôt qu’un IPAD. Les 2 sont disponibles en 

prêt au besoin. L’enfant doit être accompagné 
d’un adulte. 
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Programme d'accompagnement

PROGRAMME D’ACCOMPAGNEMENT

CAMPS DE JOUR ESTIVAUX

Si vous croyez que ce programme pourrait s’adresser à votre enfant, nous vous invitons à remplir le for-
mulaire de renseignements en ligne.

Vous devez nous faire parvenir le formulaire complété sur notre site web, 
à compter du 6 décembre, par courriel au loisirs@villemsh.ca avant le 2 février 2024.

Pour être admissible, l’enfant doit :
• Être une personne vivant une situation de handicap ou 

ayant des besoins particuliers
• Avec diagnostic ou en processus d’évaluation, OU;
• Qui bénéficie d’un plan d’intervention, OU;
• Qui a besoin du soutien quotidien d’un adulte afin de :

 – Gérer ses émotions (anxiété, impulsivité, etc.);
 – Communiquer ses besoins;
 – Entrer en relation adéquatement avec ses pairs;
 – Participer activement à un jeu de groupe;
 – Comprendre et respecter une consigne;
 – Utiliser une aide technique (pictogramme, fauteuil 

roulant, matériel adapté, etc.);
 – Répondre à ses besoins d’hygiène, d’alimentation ou 

de santé.

Le programme d’accompagnement 
facilite la participation des enfants 
qui ont des besoins particuliers aux 
activités régulières de camp de jour. 
L’accompagnateur assurera et sti-
mulera la participation de l’enfant en 
favorisant son autonomie, tout en 
adaptant les activités du groupe à ses 
capacités.

FORMULAIRE 
À COMPLÉTER D’ICI  
LE 2 FÉVRIER 2024

12

https://www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/activites-et-services/camps-de-jour/


Enfants

ENFANTS

VENEZ VOUS AMUSER AVEC VOS ENFANTS DE MOINS DE 10 ANS
• Jeux de société
• Jeux gonflables
• Parcours moteur
• Jouets de différentes sortes
• Coin lecture et bien plus!

FORFAITS DISPONIBLES 
DE JANVIER À AVRIL

RÉSERVATION : loisirs@villemsh.ca

ANIMAFÊTE 

GRATUIT LES SAMEDIS DE 9 H À 12 H 
13 janvier au 30 mars - Pavillon Jordi-Bonet

LE FORFAIT INCLUT :
La présence d’un animateur pour la durée  
du forfait

Vaisselle : ustensiles, serviettes de table,  
assiettes et verres en carton

Chapeaux de fête

Ballons gonflables

Tatouages temporaires 

Un local pour la dégustation du gâteau  
et pour la remise des cadeaux  
(gâteau et breuvages fournis par le parent)

ACTIVITÉS LIBRES EN FAMILLE

SAMEDI ET DIMANCHE DE 13 H À 15 H 30

ÂGE : 6 À 12 ANS 

COÛT : 150 $

MAXIMUM 10 ENFANTS

VOUS ÊTES À LA RECHERCHE  
D’UNE IDÉE POUR CÉLÉBRER  
L’ANNIVERSAIRE DE VOTRE ENFANT ? 
La Ville de Mont-Saint-Hilaire offre un forfait de fête 
au pavillon Jordi-Bonet. Des activités de tout genre 
seront organisées par l'un de nos sympathiques ani-
mateurs ;
• Sports intérieurs ou extérieurs
• Atelier d'arts plastiques et bricolages
• Jeux de groupe
• Maquillages et bien plus!
L'organisation de la fête sera faite en complicité avec 
le parent afin de planifier des activités au goût du 
groupe d'enfants.

L’enfant doit être accompagné d’un adulte. 
Aucune inscription n’est requise et les familles 
peuvent arriver et repartir au moment désiré.
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Cours de loisir

INSCRIPTIONS

RÉSIDENTS HORAIRE INSCRIPTIONS INFORMATIONS

RÉSIDENTS DE 
MONT-SAINT-HILAIRE

le mardi 5 décembre
dès 9 h en ligne Pour obtenir un soutien technique ou pour une 

demande d’information, veuillez écrire à l’adresse 
loisirs@villemsh.ca ou composer le  

450-467-2854 poste 2257

Les activités n’ayant pas un nombre suffisant 
de participants pourraient être annulées. 

Dans un tel cas, nous remboursons 
la totalité des frais d’inscription. 

RÉSIDENTS DE BELOEIL

le lundi 11 décembre* 
de 9 h à 20 h 30

en personne au  
Centre aquatique 

à compter du  
12 décembre, dès 9 h en ligne

POUR TOUS
à compter du 

mardi 12 décembre 
dès 9 h

en ligne

*  en vertu de l’entente de réciprocité sur les activités de loisirs entre la Ville de Mont-Saint-Hilaire et celle de Beloeil, la priorité d’inscription 
est donnée aux résidents de Beloeil avant l’inscription des non-résidents

AVANT L'INSCRIPTION PLATEFORME D’INSCRIPTION 
EN LIGNE 

CARTE CITOYEN 

POLITIQUE DE TARIFICATION 
FAMILIALE

POLITIQUE DE REMBOURSEMENT

L’inscription aux activités se fait sur notre 
plateforme en ligne. Vous pouvez dès 
maintenant vous créer un compte familial ou 
individuel si ce n’est déjà fait. Les comptes 
familiaux doivent être ouverts au nom d’un 
adulte qui en sera le responsable. Pour activer 
votre profil, vous devez posséder une Carte 
citoyen valide et utiliser le numéro abrégé. 

Si vous ne possédez pas de Carte citoyen 
pour la personne à inscrire ainsi que pour le 

parent payeur, veuillez vous présenter avec les 
documents requis au Centre aquatique.

La Ville offre un rabais aux familles inscrivant 3 
enfants et plus aux activités de même nature, dans 

une même session. 

• Avoir créé un compte sur la plateforme  
en ligne 

• Avoir en main la Carte citoyen de la  
personne à inscrire et du parent payeur

• Avoir en main une carte de crédit VISA ou 
MASTERCARD afin d’effectuer  
le paiement 

• Remplir le formulaire santé, si l’activité 
choisie le requiert

Nous vous invitons à prendre connaissance de 
cette Politique sur le site Internet de la Ville. 

Des frais d’annulation s’appliquent 
à chaque demande.

COURS DE LOISIR 

*NOUVEAU* PROGRAMME SPORTS 
ET LOISIRS POUR TOUS

Pour l'année 2024, le Service du loisir et de la 
culture souhaite mettre en place un projet pilote 

visant à offrir des places gratuites pour des 
activités de loisir, sportives ou culturelles aux 

résidents de Mont-Saint-Hilaire ayant un faible 
revenu, pour en savoir plus, veuillez consulter le 

Programme Sports et loisirs pour tous!
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ACTIVITÉS NIVEAU HORAIRE LIEU TARIFS MATÉRIEL  
NÉCESSAIRE

COURS DE BASKETBALL 
6 À 8 ANS (10 COURS)

L'enfant doit être âgé de 6 à 8 ans  
en date du 30 septembre 2023

débutant

Les dimanches  
de 10 h 30 à 11 h 30

du 14 janvier  
au 24 mars

(pas de cours le 3 mars)

École  
Paul-Émile- 

Borduas

Résidents et 
Beloeil : 115 $

Non-résidents : 
138 $

Vêtements de sports

Accompagné de coach Endy, entraineur expérimenté dans le domaine du basketball, votre enfant apprendra les techniques  
de base par le biais d'exercices et de simulation de parties visant à développer ses habiletés. 

COURS DE BASKETBALL 
9 À 12 ANS (10 COURS)

L'enfant doit être âgé de 9 à 12 ans  
en date du 30 septembre 2023

débutant

Les dimanches de  
11 h 30 à 12 h 30

du 14 janvier  
au 24 mars

(pas de cours le 3 mars)

École  
Paul-Émile- 

Borduas

Résidents et 
Beloeil : 115 $

Non-résidents : 
138 $

Vêtements de sports

Accompagné de coach Endy, entraineur expérimenté dans le domaine du basketball, votre enfant apprendra les techniques 
 de base par le biais d'exercices et de simulation de parties visant à développer ses habiletés.

YOGA PARENT-ENFANT 
(8 COURS)

L'enfant doit être âgé de 6 à 12 ans  
en date du 30 septembre 2023

pour tous

Les samedis  
de 9 h à 10 h
du 20 janvier  
au 23 mars 

(pas de cours le 2 et 9 mars)

Pavillon 
Jordi-Bonet

Résidents et 
Beloeil : 80 $ 
par personne

Non-résidents : 
96 $ 

par personne

Vêtements de sports 
et tapis de sol

Cherchez-vous une activité à la fois amusante et calme à faire avec votre enfant? Le yoga parent-enfant c'est pour vous!  
Dans ce cours, vous allez pratiquer des postures de yoga tout en favorisant l'ancrage et la concentration de façon progressive et ludique.  

Un beau moment de complicité à vous offrir!

PRÊTS À RESTER SEULS
l'enfant doit avoir 9 ans ou 

avoir complété sa 
3e année du primaire

9 à 13 ans
Jeudi 15 février  

de 8 h 30 à 15 h 30 
(journée pédagogique)

Centre 
aquatique

Résidents et 
Beloeil : 55 $

Non-résidents : 
75 $

Lunch froid, 
collation, 

crayons et papier

Programme de la Croix-Rouge Canadienne. Tu apprendras à bien réagir à toutes sortes de scénarios,  
que ce soit dans ta communauté ou à la maison.

GARDIENS AVERTIS
L'enfant doit avoir 

11 ans ou être inscrit 
à la 6e année du primaire

11 à 15 ans
Vendredi 16 février 
de 8 h 30 à 16 h 30 

(journée pédagogique)
Pavillon 

Jordi-Bonet

Résidents et 
Beloeil : 55 $

Non-résidents : 
75 $

Lunch froid, 
collation, 

crayons et papier, 
une poupée ou  
un grand toutou

Programme de la Croix-Rouge canadienne. Tu es responsable et digne de confiance? Tu aimerais pouvoir garder des enfants? 
Cette formation te donnera les connaissances et compétences nécessaires pour être un bon gardien averti.

le prix inclut les taxes

ENFANTS

COURS DE LOISIR
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ACTIVITÉS NIVEAU HORAIRE LIEU TARIFS MATÉRIEL  
NÉCESSAIRE

YOGA (10 COURS) Pour tous

Les mercredis de  
18 h 30 à 19 h 30

du 17 janvier  
au 27 mars

(pas de cours le 6 mars)

Pavillon 
Jordi-Bonet

Résidents et 
Beloeil : 110 $

Non-résidents : 
139 $

Vêtements de sports et 
tapis de sol

Avez-vous besoin de bouger et de relaxer? Le yoga c'est pour vous! Dans ce cours, Jennifer Sunde vous apprendra la salutation au soleil, 
une série de mouvements plus ou moins cardio qui délient les tensions de la journée et pratiquer des postures de yoga pour améliorer la 

force et la souplesse. En même temps, vous allez apprendre des techniques de respiration et de relaxation pour mieux gérer le stress 
et augmenter votre énergie! 

CARDIO LATINO (19 COURS) Pour tous

Les lundis et mercredis  
de 19 h 30 à 20 h 30

du 15 janvier  
au 27 mars

(pas de cours le 5 février, 
ainsi que les 4 et 6 mars)

Pavillon 
Jordi-Bonet

Résidents et 
Beloeil : 172 $

Non-résidents : 
207 $

Cours à la carte :  
Résidents et 
Beloeil : 12 $

Non-résidents : 
14,25 $

Vêtements de sports

Venez vous défouler avec Jean Hébert dans une ambiance festive et rythmée! Le cardio latino est un entrainement aérobique complet 
qui vous donnera l'impression de vous amuser au rythme de différentes danses latines.

FITNESS (19 COURS) Pour tous

Les lundis et mercredis  
de 18 h 30 à 19 h 25

du 15 janvier  
au 27 mars

(pas de cours le 5 février, 
ainsi que les 4 et 6 mars)

Pavillon 
Jordi-Bonet

Résidents et 
Beloeil : 172 $

Non-résidents : 
207 $

Cours à la carte :  
Résidents et 
Beloeil : 12 $

Non-résidents : 
14,25 $

Vêtements de sports 
et tapis de sol

Jean Hébert se fera un plaisir de vous accompagner dans ce cours d'entrainement général. Chaque séance est composée d'exercices 
visant à tonifier les groupes musculaires et augmenter votre endurance cardio-vasculaire en variant les exercices, sans oublier 

la séance d'étirements à la fin! 

POUND (10 COURS)
 

Essai gratuit le dimanche 
10 décembre de 10 h 30 à 11 h

Pour tous

Les jeudis  
de 18 h 30 à 19 h 15

du 18 janvier  
au 28 mars

(pas de cours le 7 mars)

Pavillon 
Jordi-Bonet

Résidents et 
Beloeil : 104 $

Non-résidents : 
125 $

Vêtements de sports 
et tapis de sol

Les baguettes sont 
fournies

Le pound est un cours aérobique défoulant, dynamique et stimulant qui se pratique avec des baguettes de style batterie. 
Sur des musiques entraînantes, ce cours consiste à marquer les mouvements avec les baguettes sur les différents rythmes. 

L’essayer c’est l’adopter ! Enseignante : Isabelle Devault

le prix inclut les taxes

ADULTES

COURS DE LOISIR
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ACTIVITÉS NIVEAU HORAIRE LIEU TARIFS MATÉRIEL  
NÉCESSAIRE

ESSENTRICS - GROUPE 1 
(10 COURS)

 
Essai gratuit le dimanche 

10 décembre de 10 h à 10 h 30

Pour tous

Les lundis de  
10 h à 11 h

du 15 janvier  
au 25 mars

(pas de cours le 4 mars)

Pavillon 
Jordi-Bonet

Résidents et 
Beloeil : 104 $

Non-résidents : 
125 $

Vêtements de sports 
et tapis de sol

L’Essentrics est un cours axé sur des exercices d’étirements, de renforcement musculaire et d’amélioration de la posture. 
Les muscles sont sollicités de manière à les tonifier, les allonger et les raffermir. Un bien-être pour votre corps et votre tête. 

Enseignante : Isabelle Devault

ESSENTRICS - GROUPE 2 
(10 COURS)

 
Essai gratuit le dimanche 

10 décembre de 10 h à 10 h 30

Pour tous

Les jeudis de  
19 h 30 à 20 h 30

du 18 janvier  
au 28 mars

(pas de cours le 7 mars)

Pavillon 
Jordi-Bonet

Résidents et 
Beloeil : 104 $

Non-résidents : 
125 $

Vêtements de sports 
et tapis de sol

L’Essentrics est un cours axé sur des exercices d’étirements, de renforcement musculaire et d’amélioration de la posture. 
Les muscles sont sollicités de manière à les tonifier, les allonger et les raffermir. Un bien-être pour votre corps et votre tête. 

Enseignante : Isabelle Devault

STRETCHING / ÉTIREMENT 
(10 COURS)

 
Essai gratuit le dimanche 

10 décembre de 11 h à 11 h 30

Pour tous

Les vendredis de  
10 h 30 à 11 h 30

du 12 janvier  
au 22 mars

(pas de cours le 8 mars)

Pavillon 
Jordi-Bonet

Résidents et 
Beloeil : 104 $

Non-résidents : 
125 $

Vêtements de sports 
et tapis de sol

Ce cours vise à améliorer la flexibilité et la souplesse de tous les muscles. Un bien-être pour libérer les tensions musculaires, 
améliorer la posture et augmenter sa mobilité.

Enseignante : Isabelle Devault

le prix inclut les taxes

COURS DE LOISIR
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ACTIVITÉS NIVEAU HORAIRE LIEU TARIFS MATÉRIEL  
NÉCESSAIRE

LANGUE ET CULTURE 
ITALIENNE - CONVERSATION 1 

(10 COURS)

Intermédiaire 
Avancé

Les mercredis 
de 19 h à 21 h
du 17 janvier  
au 27 mars

(pas de cours le 6 mars)

Pavillon 
Jordi-Bonet

Résidents et 
Beloeil : 145 $

Non-résidents : 
187 $

Ce cours s'adresse à ceux et celles ayant complété le niveau 2 et qui désirent renforcer les acquis linguistiques, 
principalement par la conversation.

LANGUE ET CULTURE 
ITALIENNE - NIVEAU 2 

(10 COURS)
Intermédiaire

Les lundis 
de 19 h à 21 h
du 15 janvier  
au 25 mars

(pas de cours le 4 mars)

Pavillon 
Jordi-Bonet

Résidents et 
Beloeil : 145 $

Non-résidents : 
187 $

Vous détenez une base de la langue italienne et vous aimeriez l'améliorer? Ce cours est la suite du niveau 1 et permettra 
aux participants d'acquérir de nouvelles connaissances, tout en consolidant la matière apprise à la session précédente.

COURS D'ESPAGNOL 
(10 COURS) Débutant

Groupe 1 
Les vendredis 

de 9 h 30 à 11 h
du 12 janvier  
au 22 mars

(pas de cours le 8 mars)

Groupe 2 
Les jeudis 

de 18 h à 20 h
du 18 janvier  
au 28 mars

(pas de cours le 7 mars)

En ligne

Résidents et 
Beloeil : 162 $

Non-résidents : 
195 $

Le cours se déroule 
sur la plateforme 

''Zoom''. La procédure 
de connexion vous sera 

expliquée quelques 
jours avant le premier 

cours.

Vous voulez faciliter vos voyages, améliorer votre compréhension des différentes cultures ou simplement découvrir une nouvelle langue? 
Vous apprendrez le vocabulaire et les verbes à l'aide de différentes stratégies pédagogiques (vidéos, dialogues, chansons, etc.). 

Venez découvrir une langue et une culture passionnante!
 

Une séance d'information gratuite et virtuelle est prévue le dimanche, de 12 h à 12 h 30. 
Pour y participer, écrivez au service du loisir et de la culture au loisirs@villemsh.ca

Enseignante : Sol Oromi

le prix inclut les taxes

COURS DE LOISIR
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ACTIVITÉS NIVEAU HORAIRE LIEU TARIFS MATÉRIEL  
NÉCESSAIRE

CAFÉ-CONFÉRENCES

Conférences 
pour les adultes 

sur divers sujets de 
la santé 

STIMULER SON SYSTÈME 
IMMUNITAIRE POUR 

L'HIVER

Vendredi 8 décembre 
de 10 h à 11 h

Pavillon 
Jordi-Bonet

Résidents : 7 $ 
par personne

Non-résidents : 
10 $ par 

personne

LE DIABÈTE Lundi 22 janvier 
de 10 h à 11 h

ARTHRITE, ARTHROSE 
ET DOULEURS CHEZ 

LES AÎNÉS

Lundi 19 février 
de 10 h à 11 h

L'IMPORTANCE DES 
PROTÉINES AVEC L'ÂGE

Lundi 18 mars 
de 10 h à 11 h

Membre retraitée de l'Ordre des infirmières et infirmiers du Québec et cumulant plus de 30 années de pratique, Martine Vézina vous 
propose 4 café-conférences sur différents thèmes qui touchent la santé. L'objectif est de partager des connaissances pratiques 

et utiles pour tous. 

Du café et des biscuits sont offerts sur place. 
Inscription en ligne dès maintenant ou sur place le jour même.

le prix inclut les taxes

CONFÉRENCES

COURS DE LOISIR
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Programmation du Centre aquatique

POLITIQUE 
DE REMBOURSEMENT

ÂGE REQUIS

Nous vous invitons à prendre connaissance de 
cette Politique sur le site Internet de la Ville. 

Des frais administratifs sont applicables 
pour chaque demande.

Nous vous demandons de respecter l’âge  
requis pour chacun des cours tel qu’indiqué  

sur le site d’inscription en ligne.  
Des frais d’annulation s’appliquent à chaque de-

mande ou lors de changement de cours.

POLITIQUE DE TARIFICATION 
FAMILIALE

La Ville offre un rabais aux familles 
inscrivant 3 enfants et plus aux activités de 

même nature, dans une même session.

CARTE CITOYEN 

Si vous ne possédez pas de Carte citoyen 
pour la personne à inscrire ainsi que pour le 
parent payeur, veuillez vous présenter avec 
les documents requis au Centre aquatique.

ÉVALUATIONS DES 
HABILETÉS AQUATIQUES

Si votre enfant n’a pas suivi de cours de natation 
récemment, une évaluation est nécessaire afin 

d’éviter un mauvais classement. Les transferts de 
niveau sont difficiles et un mauvais classement 
peut entraîner l’annulation de l’inscription.

Un moniteur de natation évaluera les habiletés 
aquatiques de votre enfant afin d’effectuer  

l’inscription dans le niveau approprié. 

Samedi 2 décembre - 14 h à 16 h
Dimanche 3 décembre - 10 h 30 à 12 h

Inscriptions en ligne dès le 27 novembre.

PROGRAMMATION DU CENTRE AQUATIQUE
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COURS DE NATATION ET DE MISE EN FORME

SESSION DE COURS
DE NATATION :

12 janvier au 
21 mars 2024 
Total de 9 cours

Relâche des cours la semaine 
du 4 au 10 mars inclusivement

SESSION DE COURS
DE MISE EN FORME :

8 janvier au 
22 mars 

Total de 10 cours
Relâche des cours la semaine 

du 4 au 10 mars inclusivement

SESSION DE COURS
AVANCÉ DEVENIR 

SAUVETEUR:
13 janvier au 

23 mars 2024
Relâche des cours la semaine 

du 4 au 10 mars inclusivement

INSCRIPTIONS

RÉSIDENTS HORAIRE INSCRIPTIONS INFORMATIONS

RÉSIDENT DE 
MONT-SAINT-HILAIRE

Jeudi 7 décembre  
à 18 h en ligne Pour obtenir un soutien technique ou pour une 

demande d’information, veuillez écrire à l’adresse 
loisirs@villemsh.ca ou composer le  

450-467-2854 poste 2257 
Exceptionnellement, le soir des inscriptions, il faut 

composer le 0, des réceptionnistes répondront 
jusqu'à 20 h.

Les activités n’ayant pas un nombre suffisant 
de participants pourraient être annulées. 

Dans un tel cas, nous remboursons 
la totalité des frais d’inscription. 

* en vertu de l’entente de réciprocité sur les activités de loisirs 
entre la Ville de Mont-Saint-Hilaire et celle de Beloeil, la priorité 

d’inscription est donnée aux résidents de Beloeil 
avant l’inscription des non-résidents

RÉSIDENT DE BELOEIL Mercredi 13 décembre
à 9 h en personne

POUR TOUS Jeudi 14 décembre 
à 9 h en ligne

AVANT L'INSCRIPTION
PLATEFORME D’INSCRIPTION 
EN LIGNE 
L’inscription aux activités se fait sur notre 
plateforme en ligne. Vous pouvez dès 
maintenant vous créer un compte familial ou 
individuel si ce n’est déjà fait. Les comptes 
familiaux doivent être ouverts au nom d’un 
adulte qui en sera le responsable. Pour activer 
votre profil, vous devez posséder une Carte 
citoyen valide et utiliser le numéro abrégé. 

• Avoir créé un compte sur la plateforme en ligne 
• Avoir en main la Carte citoyen de la personne  

à inscrire et du parent payeur
• Avoir en main une carte de crédit VISA ou  

MASTERCARD afin d’effectuer le paiement 
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ACTIVITÉS ÂGE PRÉALABLES HORAIRE TARIFS

PARENT-ENFANT 1
(Étoile de mer) 4 à 12 mois

La présence 
d’un parent dans 

l’eau est obligatoire

Jeudi – 10 h 30 à 10 h 55
18 janvier au 21 mars

Samedi – 8 h 30 à 8 h 55
13 janvier au 16 mars

Résident : 
88 $  

Non-résident 
176 $

Participation dans l’eau entre le parent et l’enfant. Ce cours permet la découverte de la flottabilité, le mouvement, la sécurité près de l’eau.  
Le tout adapté dans le jeu et le développement d’attitudes et de compétences positives dans l’eau. 

PARENT-ENFANT 2
(Canard) 1 à 2 ans

La présence 
d’un parent dans 

l’eau est obligatoire

Lundi – 17 h 35 à 18 h
15 janvier au 18 mars

Jeudi – 10 h à 10 h 25
18 janvier au 21 mars

Vendredi – 17 h à 17 h 25
12 janvier au 15 mars

Samedi – 8 h à 8 h 25
13 janvier au 16 mars

Résident : 
88 $ 

 
Non-résident 

176 $

Participation dans l’eau entre le parent et l’enfant axé sur des exercices de positionnement de l’enfant. Les enfants apprendront 
à faire des bulles et à se mouiller le visage avec des jeux aquatiques.

PARENT-ENFANT 3
(Tortue de mer) 2 à 3 ans

La présence 
d’un parent dans 

l’eau est obligatoire

Lundi – 18 h 10 à 18 h 35
15 janvier au 18 mars

Vendredi – 17 h 35 à 18 h
12 janvier au 15 mars

Samedi – 11 h à 11 h 25
13 janvier au 16 mars 

Dimanche – 9 h à 9 h 25
14 janvier au 17 mars

Résident : 
88 $ 

 
Non-résident 

176 $

Les enfants apprendront à flotter sur le ventre et sur le dos avec l’assistance du parent. Plusieurs exercices et jeux de retournement  
avec objets flottants, le tout en continuant à travailler les coups de pied dans l’eau.

PARENT-ENFANT

PROGRAMMATION AQUATIQUE
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ACTIVITÉS ÂGE PRÉALABLES HORAIRE TARIFS

PRÉSCOLAIRE 1
(Loutre) 3 à 5 ans

La présence d’un parent dans l’eau 
est obligatoire lors des premiers 

cours. De façon progressive, 
l’enfant sera seul dans l’eau. 

Lundi – 17 h à 17 h 25
15 janvier au 18 mars

Lundi – 18 h 45 à 19 h 10
15 janvier 18 mars

Vendredi – 16 h 45 à 17 h 10
12 janvier 15 mars

Vendredi – 18 h 10 à 18 h 35
12 janvier au 15 mars

Samedi – 9 h 10 à 9 h 35
13 janvier au 16 mars

Samedi – 11 h 30 à 11 h 55
13 janvier au 16 mars

Samedi – 12 h 05 à 12 h 30
13 janvier au 16 mars

Dimanche – 9 h 30 à 9 h 55
14 janvier au 17 mars

Dimanche – 10 h 05 à 10 h 30
14 janvier au 17 mars

Résident : 88 $ 
 

Non-résident 
176 $

Les enfants exploreront à entrer et à sortir de l’eau peu profonde. Ils apprendront à glisser, flotter sur le dos  
et sur le ventre en utilisant un objet flottant.

PRÉSCOLAIRE 2
(Salamandre) 3 à 5 ans Avoir réussi Préscolaire 1

Lundi – 16 h 45 à 17 h 25
15 janvier au 18 mars

Lundi – 17 h 20 à 18 h
15 janvier au 18 mars

Vendredi – 17 h 20 à 18 h
12 janvier au 15 mars

Samedi – 8 h à 8 h 40
13 janvier au 16 mars

Samedi – 9 h 45 à 10 h 25
13 janvier au 16 mars

Dimanche – 9 h à 9 h 40
14 janvier au 17 mars

Dimanche – 10 h 40 à 11 h 20
14 janvier au 17 mars

Résident : 95 $ 
 

Non-résident : 
190 $

Les enfants apprendront l’immersion, l’expiration sous l’eau, le saut dans l’eau jusqu’à la poitrine en portant un gilet de sauvetage. 
Ils exploreront les glissements sur le ventre et le dos à l’aide de l’objet flottant. Cours sans parent. Le ballon dorsal est requis.

PRÉSCOLAIRE

PROGRAMMATION AQUATIQUE
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PROGRAMMATION AQUATIQUE

ACTIVITÉS ÂGE PRÉALABLES HORAIRE TARIFS

PRÉSCOLAIRE 3
(Poisson-lune) 3 à 5 ans Avoir réussi Préscolaire 2

Lundi – 17 h 30 à 18 h 10
15 janvier au 18 mars

Vendredi – 16 h 30 à 17 h 10
12 janvier au 15 mars

Samedi – 8 h à 8 h 40
13 janvier au 16 mars

Dimanche – 11 h 30 à 12 h 10
14 janvier au 17 mars

Résident : 95 $ 
 

Non-résident : 
190 $

Les enfants se familialiseront avec des courtes distances de battement de jambes sur le ventre et sur le dos. Ils seront capables 
de ramasser des objets dans l’eau jusqu’à la taille et d’utiliser leur objet flottant pour sauter et rouler dans la partie profonde. Cours sans parent. 

Le ballon dorsal est requis.

PRÉSCOLAIRE 4 3 à 5 ans Avoir réussi Préscolaire 3 Lundi – 17 h 20 à 18 h
15 janvier au 18 mars

Résident : 95 $ 
 

Non-résident : 
190 $

Les enfants renforceront leurs habilitées de battements de jambes. En partie profonde, ils effectueront seuls 
des sauts et des roulades latérales. Leur objet flottant les soutiendra pendant qu’ils apprennent à nager sur place. 

Ils pourront aussi glisser et battre des jambes sur le côté. Cours sans parent.

PRÉSCOLAIRE 5 3 à 5 ans Avoir réussi Préscolaire 4 Samedi – 8 h 50 à 9 h 30
13 janvier au 16 mars

Résident : 95 $ 
 

Non-résident : 
190 $

Les enfants renforceront leurs habilitées de battements de jambes. En partie profonde, ils effectueront seuls des sauts et des 
roulades latérales. Leur objet flottant les soutiendra pendant qu'ils apprennent à nager sur place. Ils pourront aussi glisser et battre 

des jambes sur le côté. Cours sans parent.

PRÉSCOLAIRE
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ACTIVITÉS ÂGE PRÉALABLES HORAIRE TARIFS

NAGEUR 1
(Junior 1/Presco 1-3) 5 à 10 ans

Avoir 5 ans et plus. 
Aucune expérience de 

natation requise.

Lundi – 17 h à 17 h 40
15 janvier au 18 mars

Lundi – 18 h 20 à 19 h
15 janvier au 18 mars

Lundi – 19 h 15 à 19 h 55
15 janvier au 18 mars

Vendredi – 16 h 30 à 17 h 10
12 janvier au 15 mars

Vendredi – 17 h 20 à 18 h
12 janvier au 15 mars

Vendredi – 18 h 10 à 18 h 50
12 janvier au 15 mars

Samedi – 8 h à 8 h 40
13 janvier au 16 mars

Samedi – 9 h 45 à 10 h 25
13 janvier au 16 mars

Samedi – 11 h à 11 h 40
13 janvier au 16 mars

Samedi – 12 h 40 à 13 h 20
13 janvier au 16 mars

Dimanche – 9 h à 9 h 40
14 janvier au 17 mars

Dimanche – 9 h 50 à 10 h 30
14 janvier au 17 mars

Dimanche – 11 h 30 à 12 h 10
14 janvier au 17 mars

Résident : 95 $ 
 

Non-résident : 
190 $

Les nageurs débutants deviendront confortables à sauter dans l’eau avec et sans vêtement de flottaison individuel (VFI). Ils apprendront à 
ouvrir leurs yeux, à expirer et à retenir leur souffle sous l’eau. Ils se pratiqueront à flotter, à glisser et à battre des jambes sur 5 m pour se 

déplacer dans l’eau sur le ventre et sur le dos.

NAGEUR 2
(Junior 2/Croco) 5 à 10 ans Avoir réussi Nageur 1 ou avoir 

réussi Préscolaire 5

Lundi – 18 h 10 à 18 h 50
15 janvier au 18 mars

Lundi – 19 h 15 à 19 h 55
15 janvier au 18 mars

Vendredi – 17 h 20 à 18 h
12 janvier au 15 mars

Vendredi – 18 h 10 à 18 h 50
12 janvier au 15 mars

Samedi – 8 h 50 à 9 h 30
13 janvier au 16 mars

Samedi – 9 h 45 à 10 h 25
13 janvier au 16 mars

Samedi – 11 h 50 à 12 h 30
13 janvier au 16 mars

Dimanche – 9 h à 9 h 40
14 janvier au 17 mars

Dimanche – 9 h 50 à 10 h 30
14 janvier au 17 mars

Résident : 95 $ 
 

Non-résident : 
190 $

Les nageurs sauteront et rouleront sur le côté en eau profonde. Ils pourront nager sur place sans aide flottante, apprendre le coup de pied 
rotatif simultané, ainsi que nager 10 m sur le ventre et sur le dos. Ils travailleront leur endurance grâce à l’entraînement par intervalle. 

NAGEUR

PROGRAMMATION AQUATIQUE
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ACTIVITÉS ÂGE PRÉALABLES HORAIRE TARIFS

NAGEUR 3
(Junior 3) 6 à 12 ans Avoir réussi Nageur 2

Lundi – 18 h 10 à 18 h 50
15 janvier au 18 mars

Vendredi – 18 h 10 à 18 h 50
12 janvier au 15 mars

Samedi – 8 h 50 à 9 h 30
13 janvier au 16 mars

Samedi – 9 h 45 à 10 h 25
13 janvier au 16 mars

Samedi – 12 h 40 à 13 h 20
13 janvier au 16 mars

Dimanche – 9 h 50 à 10 h 30
14 janvier au 17 mars

Résident : 95 $ 
 

Non-résident 
190 $

Les nageurs feront des plongeons et des roulades avant en eau profonde. Ils pratiqueront le crawl et le dos crawlé sur 15 m, ainsi que 10 m 
avec le coup de pied rotatif simultané. L’entraînement par intervalles augmentera pour travailler l’endurance. 

NAGEUR 4
(Junior 4-5) 6 à 12 ans Avoir réussi Nageur 3

Lundi – 17 h 55 à 18 h 50
15 janvier au 18 mars

Vendredi – 17 h à 17 h 55
12 janvier au 15 mars

Samedi – 11 h à 11 h 55
13 janvier au 16 mars

Dimanche – 10 h 40 à 11 h 35
14 janvier au 17 mars

Résident : 108 $ 
 

Non-résident : 
216 $

Les nageurs intermédiaires nageront 5 m sous l’eau et seront initiés à la brasse. Ils feront des longueurs complète et des entraînement en 
intervalles au crawl et au dos crawlé. À la fin des cours, ils seront en mesure de satisfaire à la norme de nager pour survivre : rouler en eau 

profonde, faire de la nage sur place (1 minute) et nager (50 mètres).

NAGEUR 5
(Junior 6) 7 à 12 ans Avoir réussi Nageur 4

Lundi – 19 h à 19 h 55
15 janvier au 18 mars

Samedi – 11 h à 11 h 55
13 janvier au 16 mars

Dimanche – 10 h 40 à 11 h 35
14 janvier au 17 mars

Résident : 108 $ 
 

Non-résident 
216 $

Les nageurs maîtriseront les plongeons à fleur d’eau, les sauts groupés, le coup de pied rotatif alternatif et des culbutes arrières dans l’eau. 
Ils amélioreront leurs nages sur 50 m au crawl et au dos crawlé et leur brasse sur 25 m. Ils augmenteront le rythme avec des sprints et des 

exercices d’entraînement par intervalles. 

NAGEUR 6
(Junior 7) 7 à 12 ans Avoir réussi Nageur 5

Dimanche – 12 h à 12 h 55
14 janvier au 17 mars

Vendredi – 18 h à 18 h 55
12 janvier au 15 mars

Résident : 108 $ 
 

Non-résident 
216 $

Les nageurs avancés maîtriseront les sauts d’arrêt, les sauts compacts, ainsi que le coup de pied rotatif alternatif et le coup de pied en ciseaux. 
Ils pourront effectuer des exercices d’entraînements sur 300 m.

NAGEUR

PROGRAMMATION AQUATIQUE
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ACTIVITÉS ÂGE PRÉALABLES HORAIRE TARIFS

JEUNE SAUVETEUR INITIÉ
(Junior 7) 8 à 14 ans Avoir réussi Nageur 6

Lundi – 19 h à 19 h 55
15 janvier au 18 mars

Dimanche – 12 h 05 à 13 h
13 janvier au 16 mars

Résident : 108 $ 
 

Non-résident : 
216 $

Les jeunes sauveteurs seront inités aux habiletés de sauvetage et de premiers soins. Ils maîtriseront la nage grâce à des séances d’entraînement 
de 350 m et de nage avec vêtements. Grâce à un équilibre entre efforts et plaisir, les nageurs développeront leur force et leur efficacité 

tout en mettant l’accent sur la responsabilité personnelle en matière de comportements AquaBon.

JEUNE SAUVETEUR AVERTI
(Junior 8-9) 8 à 14 ans Jeune sauveteur initié 

ou équivalent
Samedi – 12 h 05 à 13 h
13 janvier au 16 mars

Résident : 108 $ 
 

Non-résident : 
216 $

Les jeunes sauveteurs pourront compléter un 200m de natation chronométré, un 100m de quatre nages et le transport d'un objet de 5 livres. 
Les exercices d'éducatifs améliorent les capacités dans l'eau. Ils compléteront un sauvetage sans contact. 

JEUNE SAUVETEUR EXPERT
(Junior 9) 8 à 14 ans Jeune sauveteur averti 

ou équivalent
Samedi – 12 h 05 à 13 h
13 janvier au 16 mars

Résident : 108 $ 
 

Non-résident : 
216 $

Les jeunes sauveteurs pourront compléter un 600 m de nage. Ils maitriseront les méthodes de défense et le transport d'un objet de 10 lb. 
Ils seront en mesure de prodiguer les soins pour des fractures et pour des victimes en détresse respiratoire ainsi que d'effectuer le sauvetage 

d'une victime submergée.

ADO 1 10 à 15 ans Aucun préalable Lundi – 19 h à 19 h 55
15 janvier au 18 mars

Résident : 108 $ 
 

Non-résident : 
216 $

Ce cours s’adresse aux adolescents de 10 à 15 ans ne sachant pas nager et étant trop vieux pour joindre les groupe Nageur 1-2.

ADO 2 10 à 15 ans Avoir réussi Ado 1 ou être en 
esure de nager 10 mètres

Samedi – 12 h 05 à 13 h
13 janvier au 16 mars

Résident : 108 $ 
 

Non-résident : 
216 $

Ce cours s'adresse aux adolescents étant trop vieux pour s'inscrire dans les cours Nageurs 3 à 5 et désirant s'améliorer à la natation.

ÉTOILE DE BRONZE
(Junior 10) 8 à 14 ans Avoir réussi Nageur 8 Samedi - 13 h 05 à 14 h

13 janvier au 16 mars

Résident : 108 $ 
 

Non-résident 
216 $

L’Étoile de bronze permet de développer les compétences en natation, les habiletés en sauvetage et la condition physique. Les candidats 
perfectionnent leur technique de nage, acquièrent des habiletés d’autosauvetage et appliquent des principes de conditionnement physique 

dans le cadre de séances d’entraînement.

ENTRAÎNEMENT SPORTIF 8 à 14 ans
Être en mesure 
de nager 100m 

de façon continue.

Dimanche - 12 h à 12 h 55
14 janvier au 17 mars

Résident : 108 $ 
 

Non-résident : 
216 $

Ce cours permet aux jeunes de mieux se préparer à leur cours de sauvetage en améliorant leur technique 
de nage et leur forme physique, tout en s’amusant.

JEUNES SAUVETEURS

PROGRAMMATION AQUATIQUE
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ACTIVITÉS MATÉRIEL ÂGE PRÉALABLES HORAIRE TARIFS

MÉDAILLE DE 
BRONZE

Manuel canadien de 
sauvetage (gratuit). 

Remis lors du 
premier cours. 

Masque de poche 
et sifflet aux frais 

du candidat.

12 ans et plus

Être âgé d’au 
moins 13 ans à 
l’examen final 

ou détenir le brevet 
Étoile de bronze

Démontrer les habiletés 
et connaissances 

équivalentes à 
l’Étoile de bronze. 

Samedi 
16 h à 20 h 

13 janvier au 10 février
Examen 11 février

0 $

Le médaille de bronze introduit les quatres composantes de base du sauvetage: Le jugement, les connaissances, les habiletées et la forme phy-
sique. Les jeunes apprennent des techniques de remorquage, de portage, de défense et de dégagement afin d’être en mesure d’effectuer 

le sauvetage de victimes conscientes et inconscientes dans divers situations. Formation d’une durée de plus de 20 heures.

CROIX DE BRONZE
Masque de poche 
et sifflet aux frais 

du candidat.
13 ans et plus Détenir le brevet 

Médaille de bronze

Samedi 
16 h à 20 h 

17 février au 23 mars
Examen 24 mars

0 $

Le brevet Croix de Bronze est une formation plus poussée qui permet d’acquérir des notions de base en surveillance d’installation aquatique. 
Les jeunes apprendront à porter secours à une victime blessée à la colonne vertébrale en partie profonde et à une victime submergée en 

arrêt cardiorespiratoire.

SAUVETEUR 
NATIONAL

Manuel canadien 
de premiers soins 

(gratuit). Remis lors 
du premier cours.

15 ans et plus

Être âgé d’au moins 
15 ans à l’examen final

Détenir le brevet 
Croix de bronze
Détenir le brevet 
Premiers soins –  

Général

Dimanche 
15 h à 20 h

21 janvier au 17 mars 
Examen 24 mars

0 $

Le Sauveteur national est conçu de façon à développer une compréhension approfondie des principes de surveillance, un bon jugement 
et une attitude responsable quant au rôle qu’assume le surveillant-sauveteur dans une installation aquatique. 

 
Requalification : Dimanche 8 h 30 à 12 h 30 

PREMIERS SOINS 
GÉNÉRAL

Manuel Alerte 
(gratuit). Remis lors 
du premiers cours. 

Masque de poche et 
sifflet aux frais 
du candidat.

14 ans et plus
Être âgé d’au moins 

14 ans. 
Brevet croix de bronze 

recommandé.

Samedi & Dimanche 
8 h à 16 h 30

13 janvier et 14 janvier
0 $

Avec cette formation complète, les participants pourront acquérir des notions avancées en premiers soins lors de situations d’urgence. 
Ils apprendront à reconnaître rapidement les signes et symptômes anormaux afin de pouvoir apporter les mesures d’urgence nécessaires. 

Ils apprendront comment utiliser un défibrillateur externe automatisé (DEA) pour venir en aide à une victime. 
 

Requalification : Dimanche 8 h 30 à 12 h 30

DEVENIR SAUVETEUR

PROGRAMMATION AQUATIQUE
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COURS PRIVÉS

ACTIVITÉS ÂGE PRÉALABLES HORAIRE TARIFS

SESSION 1 0-16 ans

La présence dans l’eau 
d’un parent est obligatoire 
pour les cours de natation 

niveaux parent-enfants,
jusqu’à préscolaire 1. 

Samedi
13 janvier au 3 février

8 h à 8 h 40
8 h 50 à 9 h 30

9 h 45 à 10 h 25
11 h à 11 h 40

11 h 50 à 12 h 30
12 h 40 à 13 h 20

Résident : 180 $ 
 

Non-résident 
360 $

SESSION 2 0-16 ans

La présence dans l’eau 
d’un parent est obligatoire 
pour les cours de natation 

niveaux parent-enfants,
jusqu’à préscolaire 1.

Samedi
10 février au 2 mars

8 h à 8 h 40
8 h 50 à 9 h 30

9 h 45 à 10 h 25
11 h à 11 h 40

11 h 50 à 12 h 30
12 h 40 à 13 h 20

Résident : 180 $ 
 

Non-résident 
360 $

Nos moniteurs qualifiés aideront les participants à développer, à leur rythme, leurs compétences de nage et leur aisance dans l’eau en 
fonction de leur âge et de leurs habiletés. Que vous souhaitiez perfectionner votre technique de natation ou aider votre enfant à devenir 

plus confiant dans l’eau, les cours privés offrent des conseils personnalisés pour atteindre vos objectifs.

PROGRAMMATION AQUATIQUE

29



ACTIVITÉS ÂGE PRÉALABLES HORAIRE TARIFS

ADULTE 1-2
(Essentiel 1) 16 ans et plus Cours s’adressant aux débutants, 

aucun préalable
Mardi – 21 h à 21 h 55
16 janvier au 19 mars

Résident : 124 $ 
 

Non-résident : 
248 $

Ce cours permet aux personnes ne sachant peu ou pas nager d’acquérir une aisance dans l’eau. Les nageurs apprendront à se déplacer dans 
l’eau en confiance, à nager sur le ventre et sur le dos, faire des entrées à l’eau et récuprer des objets au fond de l’eau. 

ADULTE 3 
(Styles de nage) 16 ans et plus Nager le crawl et le dos crawlé sur 

une distance d’au moins 15 mètres.
Jeudi – 21 h à 21 h 55
18 janvier au 21 mars

Résident : 124 $ 
 

Non-résident : 
248 $

Ce cours est destiné aux personnes ayant une connaissance modérée des 3 styles de nage (crawl, dos crawlé, brasse) 
qui désirent perfectionner leurs techniques de nage et continuer d’améliorer leur endurance cardiovasculaire

MAÎTRES NAGEURS 18 ans et plus
Nager 200m de façon continue 

ou avoir réussi le cours 
Adulte niveau 3. .

Mardi – 21 h à 21 h 55
16 janvier au 19 mars

Jeudi – 21 h à 21 h 55
18 janvier au 21 mars

Résident : 124 $ 
 

Non-résident : 
248 $

Ces entraînements de natation en groupe dirigés par un entraîneur sont destinés aux personnes désirant améliorer leurs techniques de nage 
et leur capacité aérobique que ce soit pour atteindre des objectifs athlétiques ou simplement améliorer sa forme physique tout en 

ayant du plaisir.

COURS ADULTES

PROGRAMMATION AQUATIQUE
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ACTIVITÉS ÂGE HORAIRE TARIFS

AQUAFORME 16 ans et plus

Lundi – 10 h à 10 h 55
8 janvier au 18 mars

Mardi – 10 h à 10 h 55
9 janvier au 19 mars

Mardi – 20 h à 20 h 55
9 janvier au 19 mars

Mercredi – 17 h 30 à 18 h 25
10 janvier au 20 mars

Jeudi – 20 h à 20 h 55
11 janvier au 21 mars

Dimanche – 13 h à 13 h 55
14 janvier au 17 mars

Résident : 110 $ 
 

Non-résident : 220 $

Ce cours de conditionnement physique aquatique est offert dans la partie peu profonde. Au rythme d’une musique dynamique,  
les participants améliorent leur capacité aérobique et musculaire grâce à la résistance de l’eau et le matériel d’exercice utilisé, 

tout en minimisant les impacts sur la circulation. 

AQUAJOGGING 16 ans et plus

Lundi – 11 h à 11 h 55
8 janvier au 18 mars

Mardi – 17 h 30 à 18 h 25
9 janvier au 19 mars

Mercredi – 16 h 30 à 17 h 25
10 janvier au 20 mars

Jeudi – 10 h à 10 h 55
11 janvier au 21 mars

Résident : 110 $ 
 

Non-résident : 220 $

Ce cours de conditionnement physique aquatique se déroule en partie profonde à l’aide d’une ceinture de flottabilité. Il comprend des 
exercices sans impact qui permettent de développer la capacité aérobique et le tonus musculaire.

AQUASPINNING 16 ans et plus

Vendredi – 10 h 15 à 10 h 55
12 janvier au 21 mars

Vendredi – 11 h à 11 h 40
12 janvier au 21 mars

Résident : 110 $ 
 

Non-résident 220 $

Ce cours se pratiquant sur des vélos stationnaires immergés dans l’eau favorise l’hydrothérapie (massage par l’eau), mais aussi la diminution 
des impacts sur les articulations et le dos grâce à la résistance produite par l’eau. Les participants profiteront d’un entraînement 
cardiovasculaire tout en améliorant leur tonus musculaire et la circulation sanguine. Prévoir des souliers adaptés pour ce cours

AQUAPOUSSETTE 16 ans et plus Mercredi – 11 h à 11 h 55
10 janvier au 20 mars

Résident : 110 $ 
 

Non-résident : 220 $

Cet entraînement s’adresse aux femmes ayant accouché et désirant se remettre en forme. Votre bébé vous accompagnera durant 
toute la séance dans un siège/bateau flottant (fourni).

AQUADOUCEUR/AQUANATAL 16 ans et plus

Lundi – 15 h 45 à 16 h 40
8 janvier au 18 mars

Mercredi – 10 h à 10 h 55
10 janvier au 20 mars

Résident : 110 $ 
 

Non-résident : 220 $

Ce cours permet d'effectuer des exercices en douceur à faible impact sur les articulations et maintenir une condition physique en respectant 
ses limitations physiques. Ce cours s'adresse à des personnes qui sont aux prises avec une problématique musculo-squelettique ou aux 

femmes enceintes afin de les aider à préparer les muscles qui seront sollicités lors de l'accouchement.

AQUAMAT 16 ans et plus

Jeudi – 15 h 30 à 16 h 10
11 janvier au 21 mars

Jeudi – 17 h 40 à 18 h 20
11 janvier au 21 mars

Résident : 110 $ 
 

Non-résident : 220 $

Ce cours est donné sur matelas gonflable. Il offre une toute nouvelle dimension à l’entraînement aquatique avec une variété d’exercices 
autant cardiovasculaires que musculaires. L’instabilité du matelas augmente également le degré de difficulté. Il est nécessaire d’être à l’aise 

en partie profonde pour suivre le cours.

AQUAFORME

PROGRAMMATION AQUATIQUE
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BAINS LIBRES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Entraînement 
6 h 30 à 7 h 55

Entraînement 
6 h 30 à 7 h 55

Entraînement 
6 h 30 à 7 h 55

Entraînement 
6 h 30 à 7 h 55

Entraînement 
6 h 30 à 7 h 55

Entraînement 
7 h 30 à 8 h 55

Récréatif 
9 h à 10 h 25

Récréatif 
9 h à 10 h 25

Récréatif 
9 h à 10 h 25

Entraînement 
12 h à 13 h 15

13 h 15 à 13 h 55

Entraînement 
12 h à 13 h 25

Entraînement 
12 h à 13 h 25

Entraînement 
12 h à 13 h 25

Entraînement 
12 h à 13 h 15 

13 h 15 à 13 h 55

Familial 
14 h à 16 h 25

Familial 
14 h à 16 h 25

Familial 
18 h 30 à 19 h 55

Familial 
18 h 30 à 19 h 55

Familial 
18 h 30 à 19 h 55

Familial 
19 h à 20 h 25

Entraînement 
20 h à 21 h 25

Entraînement 
20 h à 21 h 25

Entraînement 
20 h 30 à 21 h 25

4C + 1 4C + 1 4C + 14C + 1

5C 5C5C

2C

Bain d’entraînement en longueur 
Piscine
Bain récréatif 
Bassin récréatif
Bain familial 
Piscine et bassin récréatif

Nombre de couloirs

Espace pour exercices libres

Mur d’escalade

Sauna inaccessible→

PROGRAMMATION AQUATIQUE

4C + 1

2C + 3 2C + 3

4C + 1

4C + 1 4C + 1 4C + 1 4C + 1 4C + 1

1C 1C

2C 2C 2C
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Maison des jeunes

MAISON DES JEUNES

HEURES  
D’OUVERTURE

INFORMATION
Facebook général : mdj4f 
Facebook Mont-Saint-Hilaire : mdjmsh 
Facebook Beloeil : mdjbeloeil 
Instagram: @mdj4f_ msh.beloeil
Site web : mdj4f.ca

Lundi fermé
Mardi fermé
Mercredi 18 h à 21 h
Jeudi 18 h à 21 h
Vendredi 15 h à 18 h*
*pour les élèves de 6e année 
exclusivement
Vendredi 18 h à 22 h
Samedi 11 h à 16 h
Dimanche fermé

Pour les jeunes de 12 à 17 ans. 
GRATUIT

Au 100, rue Michel,  
derrière l’école de l’Aquarelle

LA MDJ4F, C’EST LA MAISON DES JEUNES DES QUATRE FENÊTRES.  
ICI TU ES CHEZ TOI ! 

UN ENDROIT POUR TOI, COMME TU ES.
Deux animateurs adultes t’accompagnent pour les activités durant nos heures d’ouverture.
Nous avons un salon, une cuisine, une grande salle de jeux, une salle d’art, un coin ordinateur, une salle 
de jeux de table, un coin lecture avec manga et romans, des jeux vidéo et plein de beau monde!

• Escape room
• Sortie à la Ronde
• Go Kart
• Pêche sur le Richelieu
• Sortie au cinéma
• Cueillette de citrouilles
• Atelier de cuisine
• Troll ball
• Nuit blanche

ACTIVITÉS

OFFRE PERMANENTE

• Skooter et skateboard
• Salle d’art
• Coin lecture
• Donjons et dragons
• Jeux de table
• Billard
• Ping-pong
• Jeux vidéo
• Netflix 
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La Maison autochtone

ACTIVITÉS

TIM WHISKEYCHAN, Cri de la Première Nation 
de Waskaganish – Hommage à Riopelle – Jusqu’au 31 mars

LE SALON RIOPELLE – Hommage au trappeur supérieur

DE L’EAU… À LA BOUCHE – Hommage aux savoir-faire autochtone

Jeudi 4 et vendredi 5 janvier – Camp hivernal Tsiotorkowa
Le cercle polaire et le Nord du Québec – 6 à 12 ans

Mercredi 3 au dimanche 7 janvier – Activités familiale des fêtes – Animations et ateliers créatifs

Samedi 20 janvier à 14 h – Conférence-dégustation – Activité de découverte des tisanes du terroir

Lundi 29 janvier, jeudi 15 et vendredi 16 février de 9 h à 16 h – Journées pédagogiques
Plus de 15000 ans d’histoire – Les iroquoiens et les algonquiens, Au temps de la Nouvelle-France 
et Les Autochtones au Canada – 6 à 12 ans

Samedi 17 février à 14 h – Conférence – Eeyou-Istchee, le territoire

Semaine du 4 au 8 mars de 9 h à 16 h – Camp printanier de la relâche
Sur la piste des Autochtones – La roue des saisons – 6 à 12 ans

Samedi 16 mars au lundi 14 avril de 13 h à 17 h – Sigon, le temps des sucres
Démonstration, animation thématique Senomozi, circuit nature et dégustations

Samedi 23 mars, 30 mars et 6 avril à 18 h – Repas à saveur autochtone du temps des sucres
Soirée gastronomique animée

Vendredi 29 et samedi 30 mars à partir de 9 h 30 – Chasse aux cocos plumés
Parcours familiale ludique en forêt

  Agenda culturel  – Hiver2024

EXPOSITION
TEMPORAIRE

maisonautochtone.com

EXPOSITIONS
PERMANENTES

La Maison autochtone

Tous les jours – Menu découverte au Café Le Misthan

Premier samedi du mois à 10 h 30 – Les Matinées de Pishu – 2 à 5 ans

Premier samedi du mois à 14 h – Les contes de saisons autour du feu

Les mercredis et samedi à 15 h – Atelier de fabrication de capteur de rêves

Les jeudis et vendredis à 15 h – Visites guidées et animées

Les samedis et dimanches – Circuit nature – La survie hivernaleE
N
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Musée des beaux-arts de Mont-Saint-Hilaire

mbamsh.com

Musée des beaux-arts de Mont-Saint-Hilaire

Agenda culturel  – Hiver

ACTIVITÉS/ATELIERS

COLLECTIF TÊTES CHERCHEUSES – Après, les socles…
8 artistes professionnels diplômés et chargés de cours à l’UQAM
Jusqu’au dimanche 14 janvier  

TANIA LEBEDEFF – L’essentiel nous échappe
Du samedi 20 janvier au dimanche 10 mars

MICHEL T. DESROCHES – En visager
Du samedi 16 mars au dimanche 28 avril

Série Album 67 – Collection Jean-Paul Riopelle – Jusqu’au dimanche 14 janvier

HALL DU MUSÉE – Vocation en art – Du 13 janvier au 10 mars

Retour vers le futur/Back to the future – Hommage à Zïlon 1956-2023 – Accès gratuit 

Espace Jordi Bonet 1932-1979 – Accès gratuit 

Jeudi 4 et vendredi 5 janvier – Camp muséal des Fêtes – Flocons et ses variations – 6 à 12 ans

Mercredi 3 au dimanche 7 janvier – Activités familiales en salles

Lundi 8 et 29 janvier, jeudi 15 et vendredi 16 février de 9 h à 16 h – Journées pédagogiques
Têtes fonceuses, Sculpture mur-à-mur et Avenir imaginaire (2 jours) – 6 à 12 ans

Samedis du 20 janvier au 24 février de 10 h à 12 h – Ateliers créatifs adultes ou ados

Dimanches du 21 janvier au 25 février de 10 h à 12 h – Ateliers bien-être et conférences

Dimanche 21 janvier à 14 h – Vernissage Tania Lebedeff – L’essentiel nous échappe

Semaine du 4 au 8 mars de 9 h à 16 h – Camp muséal de la relâche – Personnages en mouvements

Vendredi 29 et samedi 30 mars à partir de 9 h 30 – Activités familiales en salles
Visite libre, stations créatives et espaces détente pour tous

Tous les jours – Atelier Libre création – Bienvenue aux ados !

Premier dimanche du mois – Visite libre – Résidents de Mont-Saint-Hilaire

2024

EXPOSITIONS
TEMPORAIRES

EXPOSITIONS
PERMANENTES
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Gratuit
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Activités loisirs - sports - culture

ACTIVITÉS CLIENTÈLES NIVEAU HORAIRES DURÉE COÛTS

AMIS DE LA VALLÉE DU RICHELIEU

YOGA SUR CHAISE Mardi 1 h 110 $

YOGA RÉGULIER Mercredi 1 h 30 165 $

ESSENTRICS 
RENFORCEMENT MUSCULAIRE Lundi 1 h 110 $

AQUAFORME Lundi au vendredi 1 h 110 $

VIE ACTIVE, CARTES, 
BRIDGE, SCRABBLE Mercredi À déterminer

INSCRIPTION 3 JANVIER DE 9 H À 16 H
http://a-v-r.net/Accueil/accueil.html

Louis Pageau : 450 536-0867 - louispageau4@gmail.com

ASSOCIATION DE LA VALLÉE DU RICHELIEU POUR LA DÉFICIENCE INTELLECTUELLE 
ET LE TROUBLE DU SPECTRE DE L'AUTISME (AVRDI/TSA)

QUILLES DU SAMEDI MATIN

13 ans et plus 
avec déficience  

intellectuelle et/ou 
trouble du spectre 

de l'autisme

Récréatif Les samedis
9 h à 11 h 30

2 h 30 
du 9 septembre 

2023 au 
15 juin 2024

17 $

SANS INSCRIPTION  
Informations : http://avrditsa.org - loisirs@avrditsa.org - 450 467-8644 poste 101

RENDEZ-VOUS ENTRE AMIS  
(ACTIVITÉS DE LOISIR AU 
LOCAL DE L'AVRDI/TSA)

13 ans et plus 
avec déficience  

intellectuelle et/ou 
trouble du spectre 

de l'autisme

Les samedis
12 h à 15 h

3 h 
du 9 septembre 

2023 au 
15 juin 2024

26 $

INSCRIPTIONS EN TOUT TEMPS AVANT LE JOUR DE L'ACTIVITÉ  
http://avrditsa.org - loisirs@avrditsa.org - 450 467-8644 poste 101

DANSE DU VENDREDI SOIR

13 ans et plus 
avec déficience  

intellectuelle et/ou 
trouble du spectre 

de l'autisme

Un vendredi soir 
par mois

19 h à 21 h

2 h 
23 février,  
22 mars,  
26 avril,  
31 mai  

et 14 juin

2 $ 
Collations 

sur place ($)

SANS INSCRIPTION  
Informations : http://avrditsa.org - loisirs@avrditsa.org - 450 467-8644 poste 101

OFFERTES PAR DES ORGANISMES

ACTIVITÉS LOISIRS - SPORTS - CULTURE
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ACTIVITÉS LOISIRS - SPORTS - CULTURE

ACTIVITÉS CLIENTÈLES NIVEAU HORAIRES DURÉE COÛTS

ATELIER DE BALLET CLASSIQUE DE ST-HILAIRE

BALLET CLASSIQUE

4-5 ans Débutant Samedi
10 h 15 à 11 h

14 semaines

160 $

5-6 ans 2e année de ballet Samedi
12 h 30 à 13 h 15 160 $

6-7 ans Samedi
11 h 15 à 12 h 15 180 $ 

8-9 ans Samedi
9 h à 10 h 180 $ 

10 ans Samedi
11 h à 12 h 180 $ 

11-12 ans Samedi
10 h à 11 h 180 $ 

12-13-14 ans Initiation aux pointes Jeudi
18 h 15 à 19 h 45 245 $ 

14-15 ans Travail des pointes Samedi
12 h 15 à 13 h 45 245 $ 

16 ans et plus Avancé
Travail des pointes

Lundi
18 h 45 à 20 h 15 245 $

Adultes Débutant 1 à 3 ans 
d’expérience

Jeudi
19 h 45 à 21 h 215 $ 

Adultes 3 à 5 ans 
d’expérience

Mardi
19 h 15 à 20 h 45 245 $ 

INSCRIPTION EN TOUT TEMPS
atelierballetclassiquesh.com - francine.vallee@atelierballetclassiquesh.com - 514 971-0462

ASSOCIATION HOCKEY MINEUR VALLÉE DU RICHELIEU

HOCKEY SUR GLACE À partir de 4 ans Horaire variable Septembre  
à avril Variable

INFORMATIONS : 
www.ahmvr.ca/fr/index.html - info@ahmvr.ca - 450-536-1090
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ACTIVITÉS CLIENTÈLES NIVEAU HORAIRES DURÉE COÛTS

CARREFOUR DES ARTS DE MONT-SAINT-HILAIRE

HISTOIRE DE L'ART 1 : 
MADRID ET SES MUSÉES

Mercredi
13 h  20 mars 2024 20 $

HISTOIRE DE L'ART 2 : 
BARCELONE ET GAUDI

Mercredi
13 h  17 avril 2024 20 $

HISTOIRE DE L’ART 3 : 
ANDALOUSIE MAGIQUE

Mercredi
13 h  15 mai 2024 20 $

TCHAÏKOVSKI  
ET LA MUSIQUE RUSSE

Mercredi
13 h 

5 conférences 
3 avril 2024 100 $

CARTONNAGE DU LUNDI SOIR Lundi
18 h 30 à 21 h 30 8 janvier 2024 138 $

CARTONNAGE DU MARDI
Mardi

9 h à 12 h  
ou  

14 h à 17 h

9 janvier 2024 138 $

CHANT CHORAL Vendredi
13 h 30 à 15 h 30 26 janvier 137 $

PEINTURE SUR PORCELAINE Mardi
18 h 30 à 21 h 30 janvier 170 $

TRICOT Jeudi
13 h à 15 h 11 janvier 150 $

ATELIER DE VANNERIE 1 
PANIER À FRUITS

Mercredi
10 h – 13 h 10 avril 50 $

ATELIER DE VANNERIE 2 
PANIER CUEILLETTE

Mercredi
10 h – 13 h 24 avril 50 $

ATELIER DE VANNERIE 3 
PANIER À LINGE

Mercredi
10 h – 13 h 30 8 mai 50 $

ATELIERS LIBRES EN ART Vendredi
13 h – 16 h

Bloc de 4 mois
5 janvier 50 $

ART FLORAL 1 
SAINT-VALENTIN

Mercredi
13 h – 15 h 7 février 30 $

ART FLORAL 2 
FLEURS DE PRINTEMPS

Mercredi
13 h – 15 h 13 mars 30 $

ART FLORAL 3 
PÂQUES

Mercredi
13 h – 15 h 27 mars 30 $

INSCRIPTIONS 1ER DÉCEMBRE 2023
carrefourdesarts.org - info@carrefourdesarts.org - 438-889-4325

OFFERTES PAR DES ORGANISMES

ACTIVITÉS LOISIRS - SPORTS - CULTURE
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ACTIVITÉS CLIENTÈLES NIVEAU HORAIRES DURÉE COÛTS

CENTRE DE FEMMES L’ESSENTIELLE

UN CENTRE DE FEMMES C’EST 
POUR S’OUTILLER, AGIR 

ENSEMBLE, PRENDRE SOIN 
DE SOI ET S’ENTRAIDER.

Lundi au jeudi
8 h 30 à 12 h 

et 13 h 15 à 16 h 30
À l'année Gratuit

DÎNERS DU MERCREDI
Mercredi

12 h à 13 h 
Apportez votre lunch

cfessentielle.org
450 467-3418 - essentielle@videotron.ca

CENTRE PÉRINATAL LE BERCEAU

ATELIER APAISER LES PETITS 
MAUX DE MON ENFANT, 

NATURELLEMENT

Futurs et 
nouveaux parents

 

 60 minutes Gratuit

ATELIER D’INITIATION AU 
LANGAGE DES SIGNES 

POUR BÉBÉ

Futurs et 
nouveaux parents

 2 rencontres 
de 60 minutes 45 $ / personne

ATELIER SUR LA  
DIVERSIFICATION ALIMENTAIRE 

MENÉE PAR L’ENFANT

Futurs et 
nouveaux parents

 1 rencontre 
de 120 minutes

50 $+txs / 
personne

ATELIER SUR 
LE SOMMEIL DE BÉBÉ

Futurs et 
nouveaux parents

 60 minutes Gratuit

COURS DE PORTAGE Futurs et 
nouveaux parents

3 rencontres 
de 60 minutes 55 $ /  personne

CLUB DE MARCHE 
ET POUSSETTES

Futurs et 
nouveaux parents

 90 minutes Gratuit

DU GAZOUILLIS AUX MOTS Enfants 
0-12 mois 60 minutes Gratuit

ÉVEIL MUSICAL Enfants 0-12 mois  4 rencontres 
de 60 minutes 52 $ / personne

GROUPE DE SOUTIEN 
AU DEUIL PÉRINATAL Ouvert à tous  120 minutes Gratuit

GROUPE DE SOUTIEN 
LES MÈRES-VEILLEUSES

Futures et 
nouvelles mères

 14 rencontres 
de 120 minutes Gratuit

LES TOUT PETITS MATIN 
CONFÉRENCES THÉMATIQUES

Futurs et 
nouveaux parents

 120 minutes Gratuit

MASSAGE POUR BÉBÉ Enfants 0-12 mois  5 rencontres 
de 60 minutes 65 $

INTRODUCTION AU 
MASSAGE PAPA-BÉBÉ

Pères et enfants 
0-12 mois

 60 minutes Gratuit

CENTRE PÉRINATAL LE BERCEAU SUITE

OFFERTES PAR DES ORGANISMES

ACTIVITÉS LOISIRS - SPORTS - CULTURE
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ACTIVITÉS CLIENTÈLES NIVEAU HORAIRES DURÉE COÛTS

RCR ET PREMIERS SOINS 
POUR BÉBÉS ET ENFANTS

Futurs et 
nouveaux parents

 3 heures 45 $ / personne

SEXO-CAUSERIES Futurs et 
nouveaux parents

 90 minutes Gratuit

SOIRÉES CRÉATIVES Adultes  5 rencontres 
de 60 minutes 50 $ / personne

YOGA POSTNATAL Nouvelles mères  6 rencontres 
de 90 minutes

103,50 $ / 
personne

YOGA PRÉNATAL Nouvelles mères  6 rencontres 
de 90 minutes

103,50 $ / 
personne

INSCRIPTION 
leberceau.org - info@leberceau.org - 450 446-7760

Ta carte de membre est requise pour t’inscrire aux activités. Celle-ci est familiale: pour papa, maman, parrain, grand-maman, etc.
Le prix d’une activité ne doit JAMAIS être un frein à la participation. Si c’est ton cas, contacte-nous. Nous trouverons une solution!

Des prix pour le couple sont disponibles pour certaines activités. Contacte-nous pour tous les détails.
La période d’inscription se termine 48 h avant l’activité. Si tu souhaites t’inscrire après cette période et qu’il reste de 

la place, contacte-nous. Nous te conseillons de t’inscrire le plus rapidement possible, car un nombre de participant(e)s 
minimum est requis. Autrement, nous devrons annuler l’activité.

Si une activité est complète, inscris-toi sur la liste d’attente. Nous t’aviserons rapidement si une place se libère.

CLUB DE CANOTAGE OBC

DESCENTE DU RICHELIEU Tous (8 à 99 ans) Tous les niveaux Vendredi, 
1er mars

Selon les tarifs 
des différents 
programmes

INSCRIPTION
canoekayakotterburn.com - info@canoekayakotterburn.com

CLUB DE JUDO VALLÉE DU RICHELIEU

COURS DE JUDO

5 à 7 ans Samedi matin
9 h à 10 h 1 heure 143 $ / session

7 à 9 ans Lundi soir
18 h 30 à 19 h 30 1 heure

188 $ / session
7 à 9 ans Mercredi soir

18 h 30 à 19 h 30 1 heure

9 à 12 ans Mardi soir
18 h 30 à 19 h 45 1 h 15

213 $ / session
9 à 12 ans Jeudi soir

18 h 30 à 19 h 45 1 h 15

13 ans et + Mardi soir
20 h à 21 h 30 1 h 30 193 $ / session 

et +, affiliation 
selon le grade, 

l'âge, etc.13 ans et + Jeudi soir
20 h à 21 h 30 1 h 30

INSCRIPTION
cjvr.org - valleedurichelieu@gmail.com 

Les sessions de 16 semaines de ces groupes sont normalement 2 cours / semaine, mais possibilité de s'inscrire 1 fois ou bloc de cours. 
Vous pouvez passer pour un cours d'essai avant
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ACTIVITÉS CLIENTÈLES NIVEAU HORAIRES DURÉE COÛTS

CLUB DE PICKLEBALL DE LA VALLÉE DU RICHELIEU  (CPVR)

PARTIES DE PICKLEBALL Tous

400
Mercredi

20 h à 22 h 
École Au-Fil-de-l'Eau

15 semaines

50 $

400
Samedi

9 h à 11 h 
École Au-Fil-de-l'Eau

50 $

Pour tous
Samedi

11 h à 13 h 
École Au-Fil-de-l'Eau

50 $

Niveau 400 
Drill et jeu

Mardi
12 h 30 à 14 h 30 
Complexe sportif 

Sportscène

65 $

Niveau 200 ET 300 
Drill et jeu

Mardi
12 h 30 à 14 h 30 
Complexe sportif 

Sportscène

65 $

Pour tous

Mardi
14 h 30 à 16 h 30 
Complexe sportif 

Sportscène

65 $

300

Mercredi
12 h 30 à 14 h 30 
Complexe sportif 

Sportscène

65 $

Pour tous

Mercredi
14 h 30 à 16 h 30 
Complexe sportif 

Sportscène

65 $

500

Vendredi
12 h 30 à 14 h 30 
Complexe sportif 

Sportscène

65 $

300

Vendredi
12 h 30 à 14 h 30 
Complexe sportif 

Sportscène

65 $

500
Lundi

20 h à 22 h 
Collège Saint-Hilaire

50 $

Pour tous
Lundi

20 h à 22 h 
Collège Saint-Hilaire

50 $

CLUB DE PICKLEBALL DE LA VALLÉE DU RICHELIEU  (CPVR) SUITE

OFFERTES PAR DES ORGANISMES

ACTIVITÉS LOISIRS - SPORTS - CULTURE
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ACTIVITÉS CLIENTÈLES NIVEAU HORAIRES DURÉE COÛTS

PARTIES DE PICKLEBALL Tous

500
Mercredi

20 h à 22 h 
Collège Saint-Hilaire

15 semaines

50 $

Pour tous
Mercredi

20 h à 22 h 
Collège Saint-Hilaire

50 $

300
Jeudi

20 h à 22 h 
Collège Saint-Hilaire

50 $

Pour tous
Jeudi

20 h à 22 h 
Collège Saint-Hilaire

50 $

300
Samedi

9 h à 11 h 
Collège Saint-Hilaire

50 $

300
Dimanche
9 h à 11 h 

Collège Saint-Hilaire
50 $

300
Samedi

10 h à 12 h 
Collège Saint-Hilaire

50 $

FORMULAIRE SUR LE SITE WEB
cpvr.ca - D’autres plages horaires sont disponibles.

Consulter le site web pour connaître l’ensemble des activités offertes à tous les joueurs du CPVR.

ÉCOLE DE KARATÉ ATE-WAZA-KAN VALLÉE DU RICHELIEU

COURS DE KARATÉ 5 ans et plus Tous les niveaux Dimanche matin 11 semaines 70 $

INSCRIPTION EN LIGNE
facebook.com/atewazavr - atewazavr@gmail.com

ÉCOLE DE KARATÉ SANKUDO MONT-ST-HILAIRE INC.

COURS DE KARATÉ 5 à 15 ans
Débutants 

Intermédiaires 
Avancés

Jeudi soir 10 semaines 130 $

INSCRIPTION EN LIGNE DÈS MAINTENANT
sankudo.ca - info@sankudo.ca

OFFERTES PAR DES ORGANISMES

ACTIVITÉS LOISIRS - SPORTS - CULTURE
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ACTIVITÉS CLIENTÈLES NIVEAU HORAIRES DURÉE COÛTS

ESCADRON 502 VALLÉE DU RICHELIEU

PILOTAGE ET VOL À VOILE
ACTIVITÉS DE SURVIE POUR 

ÉQUIPAGE DE VOL
SPORTS D’ÉQUIPE

FORMATION SUR L’ART  
ORATOIRE ET LE LEADERSHIP

 MUSIQUE
TIR DE PRÉCISION

ACTIVITÉS AÉROSPATIALES
FABRICATION ET  

MAINTENANCE DES AÉRONEFS

OPÉRATION D’AÉRODROME
CAMPS D’ÉTÉ ET ÉCHANGES  

NATIONAUX ET 
INTERNATIONAUX

DÉFILÉS ET EXERCICES  
MILITAIRES

Jeunes 12 à 18 ans Ouvert à tous Vendredi soir
18 h 30 à 21 h 30

15 septembre 
au 15 juin 0 $

INSCRIPTION 
Tous les vendredis soirs sur place au Centre des loisirs de Beloeil - inscription.cadets.gc.ca

info@escadron502.net - 1 855 502-0502

INTÉGRATION COMPÉTENCES

SESSION OBJECTIF 
INTÉGRATION : 

PERSONNES IMMIGRANTES
24 h

du 15 au 
24 janvier 2024 

et du 4 au 
14 mars 2024

Sans frais

INFORMATIONS 
info@integrationcompetences.ca - 450 464-4481

LES JEUNES VOIX DU COEUR

NOVICES Enfants - Primaire 
 1ère et 2e année

Découverte/
Débutant

Mardis soirs
17 h 15 à 18 h

Session 
hiver / printemps 
du 9 janvier au 

4 juin 2024
(Activités ainsi 
que concert de 

fin de la session)

Novice : 260$ 
Intermédiaire: 

375$ 
Avancé : Pas 
d'inscription 

pour La Schola 
durant session 

d'hiver

LE TUTTI
Enfants – Primaire 
3e année et plus

et
Jeunes du secondaire

Débutant
et 

Intermédiaire

Mardis soirs
18 h à 19 h 30

LA SCHOLA Jeunes du secondaire Avancé
sur audition

Mardis soirs
18 h à 20 h 30 

Temps alloué au 
groupe avancé de 
19 h 30 à 20 h 30

+ 25$ de frais non-remboursables pour une première inscription 
+ 50$ de dépôt pour les partitions si l'enfant veut garder les partitions 

 
INSCRIPTION EN LIGNE

jeunesvoixducoeur.com - jeunesvoixducoeur@hotmail.com - 514 292-6184

OFFERTES PAR DES ORGANISMES

ACTIVITÉS LOISIRS - SPORTS - CULTURE
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ACTIVITÉS CLIENTÈLES NIVEAU HORAIRES DURÉE COÛTS

LES PIEDS LÉGERS DE MONT-SAINT-HILAIRE

COURS DE DANSE EN LIGNE

Débutant 1

Mardis De septembre 
à mai 2024

Débutant 2

Intermédiaire 1

Intermédiaire 2 / 
avancé

INSCRIPTION
celine.methot@hotmail.com - 450 464-6469

LA TROUPE DU THÉÂTRE DES DEUX RIVES

JOUER DANS LA 
PRODUCTION ANNUELLE
« VISA POUR L'ÉTERNITÉ »

18 ans et plus Amateur
pour le plaisir de jouer

À déterminer Septembre
à avril

En fonction de 
l'activité choisie

JOUER DANS UN 
MEURTRE ET MYSTÈRE

Lundis
19 h à 22 h

Septembre
à

début février

Centre des loisirs de Beloeil 
ttdrbeloeil@gmail.com - theatredesdeuxrives.org - facebook.com/DeuxRives 

Gilles Vachon - Directeur artistique : 514 862-4649
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ACTIVITÉS CLIENTÈLES NIVEAU HORAIRES DURÉE COÛTS

MATINÉES MÈRES-ENFANTS 

HALTE-RÉPIT DES MATINÉES Enfants Ouvert à tous

Ce répit est pour que vous puissiez vaquer à vos occupations/tâches, aller travailler/étudier ou même aller faire une petite sieste peut-être?

LES MATINÉES CONFÉRENCES

Adultes Ouvert à tousLES MATINÉES 
MÈRES-EN-FORME

LES MATINÉES YOGA

Tu as envie de te changer les idées, apprendre de nouvelles choses, dépenser ton énergie ou tout simplement échanger avec 
d'autres parents? Inscris-toi à une ou plusieurs de nos activités de notre session d'hiver. 

Durant ton activité, une halte-garderie est mise à ta disposition pour tous tes enfants de 0 à 5 ans.

COURS PARENTS-ENFANTS Parents / Enfants Ouvert à tous

Venez vivre des moments de connexions, de rires, d'accomplissement et de partage ludique.

PRÊT À L'ÉCOLE
Pour les enfants 
qui entreront en 
maternelle en 

septembre 2024

Préparez votre enfant vers la prochaine étape de sa vie: La maternelle ! Dans un programme adapté et graduel, votre enfant explorera 
plusieurs sphères de son développement, tout cela à son rythme au fil des semaines et des mois.

INFORMATIONS
514 800-6737 - lesmatinees.com/ 

 
La session d'hiver se tiendra du 15 janvier au 26 avril.

Tu hésites ? Écris-nous pour un essai gratuit ! 
Carte de membre  annuelle (obligatoire) : résidents de Mont-Saint-Hilaire / Otterburn Park 15 $ 

non-résidents 35 $ - Payable avec l'inscription

PATRIMOINE HILAIREMONTAIS

VISITES GUIDÉES DE L'ŒUVRE 
D‘OZIAS LEDUC À L'ÉGLISE 

SAINT-HILAIRE
Tous âges

17 décembre 2023
entre 13 h 

et 17 h
Environ 1 heure Contribution 

volontaire

INFORMATIONS 
facebook.com/patrimoine.hilairemontais/ - secretariat@patrimoinehilairemontais.org
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OFFERTES PAR DES ORGANISMES

ACTIVITÉS LOISIRS - SPORTS - CULTURE

ACTIVITÉS CLIENTÈLES NIVEAU HORAIRES DURÉE COÛTS

PIRATES DU RICHELIEU

FOOTBALL
CAMP DE PRINTEMPS

ET
SAISON DE FOOTBALL

Jeunes de 
6 à 18 ans

Tous les niveaux. 
Tout jeune qui a le 
désir de pratiquer 

notre sport est 
le bienvenu.

Camp de printemps 
(avril a juillet) :  
2 pratiques par 

semaine 
 

Saison (août à 
octobre)

2 pratiques par 
semaine + 1 partie 
dans la ligue LFMM

Fin avril à 
la fin octobre

Tarification 
selon l'âge 
du joueur.

Rabais si 
plusieurs 

joueurs d'une 
même famille

JOURNÉE PORTES OUVERTES 30 avril 
à partir de 10 h Gratuit

INSCRIPTION
piratesdurichelieu.com/inscriptions - infos@piratesdurichelieu.com

RINGUETTE VALLÉE-DU-RICHELIEU

RINGUETTE SUR GLACE À partir de 3 ans
Moustique à 

intermédiaire (récréatif 
et compétitif)

Horaire variable Septembre 
à avril Variable

ringuettevdr.com - vdrringuette@hotmail.com 
Possibilité d'essai gratuit ou d'inscription en cours de saison dans certaines catégories d'âge, sous toutes réserves.
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ACTIVITÉS CLIENTÈLES HORAIRES DURÉE COÛTS

SOCIÉTÉ D'HISTOIRE ET DE GÉNÉALOGIE DE BELŒIL  ̶  MONT-SAINT-HILAIRE

CONFÉRENCE :
« LES CROIX DE SAINT-LOUIS 

DANS LA VALLÉE DU RICHELIEU », 
PAR MARC BEAUDOIN

Adultes

Mercredi 31 janvier 2024
19 h 30

En présence seulement,
à la salle du Chœur de la montagne, au sous-
sol de la bibliothèque municipale de Belœil 

620, rue Richelieu
(entrée par l’arrière) 

et en direct en mode virtuel

90 minutes

10 $/ 
non-membre,

 
Gratuit pour les 
membres de la 

SHGBMSH

Mercredi 27 mars 2024
19 h 30

En mode hybride,
au choix du participant :

en personne à la salle du Chœur de la 
montagne au sous-sol de la bibliothèque 
municipale de Belœil 620, rue Richelieu

(entrée par l’arrière) 
ou en mode virtuel

CONFÉRENCE :
« ESCLAVAGISME ET 

ÉMIGRATION EN AMÉRIQUE 
ET EN NOUVELLE-FRANCE », 

PAR PATRICK DRAMÉ

INSCRIPTION
shgbmsh.org - facebook.com/SHGBMSH - shgbmsh.org/conferences-a-venir - info@shgbmsh.org

Non-membres - en mode virtuel : inscription requise au plus tard 48 h à l'avance, paiement en ligne par carte de crédit 
ou par Interac sur le site https://shgbmsh.org/conferences-a-venir/ 

 
Non-membres - en présence : aucune inscription requise, paiement sur place en argent comptant

IMPORTANT :Avant de vous déplacer, consultez le site Internet pour vous assurer qu’il n’y a pas de changement 
au programme au https//shgbmsh.org/.

OFFERTES PAR DES ORGANISMES

ACTIVITÉS LOISIRS - SPORTS - CULTURE
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OFFERTES PAR DES ORGANISMES

ACTIVITÉS LOISIRS - SPORTS - CULTURE

ACTIVITÉS CLIENTÈLES NIVEAU HORAIRE DURÉE COÛTS

18e GROUPE SCOUT MONT-SAINT-HILAIRE

CASTORS
7 à 8 ans / Mixte
La Colonie de la 

Rivière

Samedi matin
9 h 30 à 11 h

Réunions 
hebdomadaires 
de septembre à 
juin. Des camps 
ont aussi lieu à 

l’automne, à 
l’hiver et au 

début de l’été.

Le coût 
d'inscription 
est de 200 $ 
(uniforme et 

coûts des 
camps en sus)

LOUVETEAUX

9 à 11 ans / Mixte
Les Lynx

Mardi soir
18 h 30 à 20 h 30

9 à 11 ans / Mixte
Les Renards Mercredi soir

18 h 45 à 20 h 30

9 à 11 ans / Garçons
Les Coyotes

Vendredi soir
19 h à 21 h

ÉCLAIREURS

12 à 14 ans / Mixte
Les Montagnards

Jeudi soir
19 h à 21 h

12 à 14 ans / Mixte
Les Sentinelles

Mercredi soir
19 h à 21 h

PIONNIERS 15 à 17 ans / Mixtes
Les Patriotes

Lundi soir
19 h à 21 h

ROUTIERS 18 à 25 ans / Mixte
Clan du flambeau 1 soir / mois

INSCRIPTIONS EN TOUT TEMPS 
scoutsthilaire.com - 450 464-4343 - gestion.scouts.msh@gmail.com
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Bottin des organismes communautaires

BOTTIN DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES

ASSOCIATION DES CITOYENS DE 
MONT-SAINT-HILAIRE
514 238-2627
acmsh.ca

ASSOCIATION DES  
PERSONNES HANDICAPÉES  
VALLÉE-DU-RICHELIEU
450 464-7445
aphvr.org

ASSOCIATION DES TRAUMATISÉS 
CRANIO-CÉRÉBRAUX DE  
LA MONTÉRÉGIE
450 446-1111 poste 21
atccmonteregie.qc.ca

ASSOCIATION FÉMININE  
D’ÉDUCATION ET D’ACTION  
SOCIALE (A.F.É.A.S)
450 464-4153

BONJOUR SOLEIL-REGROUPEMENT 
DES FAMILLES MONOPARENTALES 
ET RECOMPOSÉESDE LA VALLÉE  
DU RICHELIEU
450 467-3479
bonjoursoleil.org

ASSOCIATION QUÉBECOISE  
DE DÉFENSE DES DROITS DES  
PERSONNES RETRAITÉES  
ET PRÉRETRAITÉES
aqdr.org/section/richelieu-yamaska
450-518-3795
aqdrry16@gmail.com

CENTRE D’ACTION BÉNÉVOLE DE  
LA VALLÉE-DU-RICHELIEU INC.
450 467-9373
cabvr.org

CENTRE DE FEMMES L’ESSENTIELLE
450 467-3418
cfessentielle.org

CENTRE LOCAL DE  
DÉVELOPPEMENT DE LA  
VALLÉE-DU-RICHELIEU (CLD)
450 464-4188
cldvr.qc.ca

CENTRE PÉRINATAL LE BERCEAU
450 446-7760
leberceau.org
info@leberceau.org

CHEVALIERS DE COLOMB
450 464-2905
cdecbelœil.com

COOPÉRATIVE AIDE ATOUT
450 446-2108 poste 101
aideatout.com

ENTRAIDE RICHELIEU YAMASKA
1 844 773-6679
centraidery.org

SOCIÉTÉ ALZHEIMER DES  
MASKOUTAINS ALLÉE DES PATRIOTES
450 768-6616
alzheimermvp.com

LE GRAIN D’SEL DE LA  
VALLÉE-DU-RICHELIEU
450 467-5733
graindesel.ca

GRANDS FRÈRES GRANDES  
SŒURS DE LA MONTÉRÉGIE
1 866 464-6188 #101
gfgsm.org

INTÉGRATION COMPÉTENCES
450 464-4481
integrationcompetences.ca

LA CLÉ SUR LA PORTE

450 774-1843
clesurlaporte.org

LA MAISON AUTOCHTONE
450 464-2500
maisonautochtone.com

MAISON RÉPIT L’INTERMÈDE
450 464-9261 poste 1
repit-intermede.com

MATINÉES MÈRES-ENFANTS
514 800-6737
lesmatinees.com
info@lesmatinees.com

MEUBLÉTOUT
450 464-7888
meubletout.com

MILLE ET UNE RUES
1001rues.org
mo1001rues@hotmail.com

MUSÉE DES BEAUX-ARTS DE  
MONT-SAINT-HILAIRE
450 536-3033
mbamsh.com

OFFICE MUNICIPAL D’HABITATION 
DE MONT-SAINT-HILAIRE
450 464-3696
info@omhmsh.org

PARENTS-SECOURS  
MONT-SAINT-HILAIRE
514-884-3965

PARRAINAGE CIVIQUE DE LA  
VALLÉE DU RICHELIEU
450 464-5325
pcvr.ca

PRÉSENCE-AMIE DE LA  
MONTÉRÉGIE
450 467-1710

PRÉVENTION DES DÉPENDANCES 
L’ARC-EN-CIEL
450 446-1661
preventionarcenciel.org

TANDEM EMPLOI
450 464-5323
tandem-emploi.org
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Bottin des organismes sportifs et culturels

BOTTIN DES ORGANISMES SPORTIFS ET CULTURELS

AMIS DE LA VALLÉE  
DU RICHELIEU INC.
a-v-r.net
louispageau4@gmail.com

ASSOCIATION DE BASEBALL  
MONT-SAINT-HILAIRE OTTERBURN 
PARK - ABMO
baseballexpress.qc.ca
baseball.abmo@gmail.com

ASSOCIATION DE FOOTBALL  
DES PIRATES DU RICHELIEU
piratesdurichelieu.com
info@piratesdurichelieu.com

ATELIER DE BALLET CLASSIQUE  
DE ST-HILAIRE
atelierballetclassiquesh.com
francine.vallee@atelierballetclassiquesh.com

ASSOCIATION HOCKEY MINEUR 
VALLÉE DU RICHELIEU
ahmvr.ca/fr/index.html
450 536-1090
info@ahmvr.ca

CARREFOUR DES ARTS  
DE MONT-SAINT-HILAIRE
carrefourdesarts.org
info@carrefourdesarts.org

CERCLE DE FERMIÈRES  
AU PIED DU MONT
514 777-1290
cfq-aupieddumont@hotmail.com

CHŒUR DE LA MONTAGNE
choeurdelamontagne.com
info@choeurdelamontagne.com

CLUB DE CANOTAGE OBC
canoekayakotterburn.com
info@canoekayakotterburn.com

CLUB DE CURLING BEL-AIRE
curlingbelaire.com
info@curlingbelaire.com

CLUB DE GYMNASTIQUE  
ARTISTIQUE ARABESQUE
gymnastiquearabesque.ca
info@gymnastiquearabesque.ca

CLUB DE JUDO VALLÉE  
DU RICHELIEU
cjvr.org
louis.choquette@bnc.ca

CLUB DE PICKLEBALL DE 
LA VALLÉE DU RICHELIEU
pickleballvr.ca
Longpre.marc100@gmail.com

CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE  
DE MONT-SAINT-HILAIRE
cpamsh.com
cpamsh@hotmail.com

CLUB RADIOAMATEUR VE2CWQ
ve2cwq.ca
ve2sms@videotron.ca

CLUB DE SOCCER VALLÉE  
DU RICHELIEU
csvr.ca
info@csvr.ca

CLUB TOASTMASTERS  
DE LA VALLÉE DU RICHELIEU
toastmasters-st-hilaire.ca
toastmastersmsh@gmail.com

ÉCOLE DE KARATÉ SANKUDO 
MONT-ST-HILAIRE
sankudo.ca
info@sankudo.ca

ESCADRON 502 VALLÉE  
DU RICHELIEU
escadron502.net
info@escadron502.net

GROUPE SCOUT  
MONT-SAINT-HILAIRE
scoutsthilaire.com
gestion.scouts.msh@gmail.com

KARATÉ ATE-WAZA-KAN
facebook.com/atewazavr
atewazavr@gmail.com
514 795-8526

LES JEUNES VOIX DU CŒUR
jeunesvoixducoeur.com
jeunesvoixducoeur@hotmail.com

LES PIEDS LÉGERS  
DE MONT-SAINT-HILAIRE
450 464-6469
celine.methot@hotmail.com

LES PETITS ARCHETS
les-petits-archets.org
info@les-petits-archets.org

MAISON DE LA FAMILLE  
DE LA VALLÉE DU RICHELIEU
mfvr.ca
familles@mfvr.ca

MAISON DES JEUNES DES 
QUATRE-FENÊTRES INC
mdj4f.ca
direction@mdj4f.ca

MUSÉE DES BEAUX-ARTS  
DE MONT-SAINT-HILAIRE
450 536-3033
mbamsh.com

PATRIMOINE HILAIREMONTAIS
patrimoinehilairemontais.org
secretariat@patrimoinehilairemontais.ca

RINGUETTE VALLÉE DU RICHELIEU
ringuettevdr.com
vdrringuette@hotmail.com

SOCIÉTÉ D’HISTOIRE ET DE  
GÉNÉALOGIE DE BELŒIL  
MONT-SAINT-HILAIRE
shgbmsh.org
info@shgbmsh.org

LA TROUPE DU THÉÂTRE  
DES DEUX RIVES
theatredesdeuxrives.org
ttdrbeloeil@gmail.com
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