
Comment stimuler son système immunitaire
pour la période hivernale et éviter les

désagréables virus qui circulent ?
 

  Par Martine Vézina, infirmière à la retraite
Vendredi 8 décembre de 10h à 11h

Pavillon Jordi-Bonet
Inscription sur place ou en ligne 

Tarif : 7 $ résident, 10 $ non-résident

Une carte cadeau de 40 $ à dépenser à la
boulangerie Le pain dans les voiles sera 

tirée parmi les participants. 

Conférence

https://citoyen.ville.mont-saint-hilaire.qc.ca/IC3.Prod/#/U2100/signin/?bids=

