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Loisir d’hiver! - b

.
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Plusieurs cours offerts a la session hivernale
seront en essai libre gratuitement
le dimanche 10 décembre!

Chaque participant courra la chance de gagner
une carte-cadeau de 40 $ a dépenser chez Métra.

Cours en essai gratuit :
- Essentricsde 10 h a 10 h 30
-Poundde 10h30a11h -~
- Stretchingde 11 ha 11 h 30
- Espagnolde 12ha 12 h 30

- Pour connaitre les détails relatifs
aux essais gratuits, cliquez ici


https://www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/activites-et-services/activites-de-loisirs/

