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Terrains sportifs

TENNIS

PATINAGE LIBRE

du 8 octobre au 18 décembre

Dimanche : de 14 h 15 à 15 h 45 ($)
Lundi : de 18 h à 19 h 05 ($) 
Mercredi : de 12 h à 13 h (gratuit) 
Vendredi : de 12 h à 13 h (gratuit)

NOUVEAUTÉ! 
Offre bonifiée lors des journées pédagogiques 
du 25 octobre et du 24 novembre ($)
• Hockey libre 12 ans et moins
• Hockey libre 13 à 17 ans

Dimanche au samedi : 
de 9 h à 22 h jusqu’à la mi-octobre

BOÎTE-O-SPORTS 

Au parc multisports, venez essayer notre  
Boîte-O-Sports.
Vous y trouverez de nombreux équipements 
sportifs en prêt tels que : 
• Spike Ball
• Ballons de soccer, volleyball, football
• Balles et gants de baseball
• Matériel de crosse
• Frisbee

TARIF POUR 1 HEURE
Résidents :
Jeunes/aînés : 4,50 $
Adultes : 6,75 $
Non-résidents :
Jeunes/aînés : 6,75 $
Adultes : 10 $

TARIF 
Résidents, Beloeil et Otterburn Park : 
Adulte : 3,50 $
Enfant : 1,75 $
Non-résidents :
Adulte : 7 $
Enfant : 3,50 $

ABONNEMENT 
Individuel : 27$ 
Familial : 50$

ABONNEMENT DE MI-SAISON DISPONIBLE  

*  horaire sujet aux changements sans préavis selon  
la température et la disponibilité du personnel

PARC MULTISPORTS

Ouvert jusqu’au lundi 9 octobre

Certaines périodes peuvent être réservées pour des cours, des 
ligues ou pour les écoles.
Lundi au vendredi : 18 h à 23 h
Samedi et dimanche : 8 h à 23 h
Le parc multisports, situé derrière l’école secondaire 
comprend :
• 1 surface synthétique de soccer
• 1 terrain de soccer naturel
• 2 terrains de baseball
• 3 terrains de volleyball de plage
• 1 piste d’athlétisme de 250 mètres
• 1 table de ping-pong en béton

PATINOIRES MICHEL ET DE LA POMMERAIE

Des surfaces multisports sont disponibles pour la pratique 
du roller hockey ou du basketball.
Lundi au vendredi : de 18 h au coucher du soleil
Samedi et dimanche : de 7 h au coucher du soleil 

TERRAINS SPORTIFS
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TERRAINS DE PICKLEBALL

Sport de raquette qui combine des éléments du tennis, du 
badminton et du tennis de table. Les joueuses et les joueurs 
doivent apporter leur matériel (filet, raquette, balle). Au-
cune réservation nécessaire.

Patinoire Hertel – 4 terrains : à compter du 31 août 
Lundi au vendredi : de 18 h au coucher du soleil 
Samedi et dimanche : de 7 h au coucher du soleil

Patinoire de la Pommeraie – 2 terrains : à compter  
du 31 août 
Lundi au vendredi : de 18 h au coucher du soleil 
Samedi et dimanche : de 7 h au coucher du soleil

PARC DE PLANCHES À ROULETTES

Ouvert de : 8 h à 23 h tant que la météo sera favorable
Règlements :
• Casque obligatoire
• Accès interdit lorsque les modules sont mouillés 

et en dehors des heures d'ouverture
• Vélos et BMX interdits
• Enfant de 8 ans et moins doit être accompagné 

d'un adulte

EN SAVOIR PLUS

PARC CANIN

Intersection chemin de la Station et Petite Allée

À propos des installations :

• Deux sections à la discrétion du propriétaire : petits 
chiens (416 m2) et gros chiens (1960 m2).

• Chaque section comporte également deux espaces 
distincts : surface gazonnée et surface de sable.

• Des fontaines d’eau sont disponibles à l’intérieur  
du parc.

• Des poubelles se trouvent à l’extérieur du parc afin 
d’y déposer les sacs souillés.

• Des luminaires ont été installés dans le parc pour 
assurer une meilleure sécurité et visibilité des lieux.

POUR PLUS D'INFORMATION

BADMINTON LIBRE

Du 10 septembre au 19 décembre  
École Au-Fil-de-l'Eau

Dimanche : 13 h 30 à 16 h 30 
Mardi et vendredi : de 19 h à 22 h 

TARIF 
Résidents : 
5,50 $ / terrain
Non-résidents : 
5,50 $ / terrain + 5,50 $ par personne

TERRAINS SPORTIFS
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https://www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/infrastructures-sportives-et-services/parc-de-planche-a-roulettes/
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https://citoyen.ville.mont-saint-hilaire.qc.ca/IC3.Prod/#/U2010


Parcours actifs

PARCOURS ACTIFS

Parcours 
actifs

1
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Kilométrage

www.villemsh.ca

Hôtel de ville

Centre aquatique

Bibliothèque
Armand-Cardinal

La Ville de Mont-Saint-Hilaire 
vous invite à bouger

Jeux d’eau
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réparation de vélos

2

3

1

4

2

3

1

4

2

3 1

4

1

2

3

4

1

1

2

3

4

Parcours 
Le Cheval blanc

5 km 

Parcours 
L’Aquarelle

5 km 

Parcours 
La Pommeraie

5 km 

Parcours 
La Gare

5 km 

Parcours 
Le Vieux village

2 km 

Parcours 
La Coulée

5 km 

Sentier 
du Piémont

4 km 

Sentier en gravier 
et non éclairé 

Six parcours balisés sont disponibles, afin de pouvoir bouger et profiter de la nature 
en plein cœur de la ville. Les hilairemontaises et les hilairemontais peuvent ainsi 
varier leur pratique d'activités physiques à deux pas de la maison et, par la même 

occasion, améliorer leur santé. 
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Fêtes d'enfants

FÊTES D'ENFANTS

VENEZ VOUS AMUSER AVEC VOS ENFANTS DE MOINS DE 10 ANS
• Jeux de société
• Jeu gonflable
• Parcours moteur
• Jouets de différentes sortes
• Coin lecture et bien plus!
L’enfant doit être accompagné d’un adulte. Aucune inscription n’est requise et 
les familles peuvent arriver et repartir au moment désiré.

FORFAITS DISPONIBLES 
DE OCTOBRE À MI-DÉCEMBRE

RÉSERVATION : LOISIRS@VILLEMSH.CA

ANIMAFÊTE 

GRATUIT
LES SAMEDIS DE 9 H À 12 H

LE FORFAIT INCLUT :

La présence d’un animateur pour la durée du forfait

Vaisselle : ustensiles, serviettes de table,  
assiettes et verres en carton

Chapeaux de fête

Ballons gonflables

Tatouages temporaires 

Un local pour la dégustation du gâteau et pour  
la remise des cadeaux  
(gâteau et breuvages fournis par le parent).

ACTIVITÉS LIBRES EN FAMILLE

14 octobre au 25 novembre

SAMEDI ET DIMANCHE DE 13 H À 15 H 30

ÂGE : 6 À 12 ANS 

COÛT : 145 $

MAXIMUM 10 ENFANTS

VOUS ÊTES À LA RECHERCHE  
D’UNE IDÉE POUR CÉLÉBRER  
L’ANNIVERSAIRE DE VOTRE ENFANT ? 
La Ville de Mont-Saint-Hilaire offre un forfait de fête au 
pavillon Jordi-Bonet. Des activités de tout genre seront 
organisées par l'un de nos sympathiques animateurs ;
• Sports intérieurs ou extérieurs
• Atelier d'arts plastiques et bricolages
• Jeux de groupe
• Maquillages et bien plus!
L'organisation de la fête sera faite en complicité avec le parent 
afin de planifier des activités au goût du groupe d'enfants.
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Événements

ÉVÉNEMENTS

Exposition de septembre à novembre 
À la réception de l’hôtel de ville

Résidente de Mont-Saint-Hilaire, Martine Bouchard 
est une artiste émergente au style éclectique et 
intuitif. Elle a une personnalité colorée et lumineuse 
qui se reflète dans ses œuvres et dans son approche 
artistique.

Dimanche le 20 août de 16 h à 18 h 
À partir du quai municipal

Soyez des nôtres le dimanche 20 août pour souligner l’impor-
tance de préserver notre cours d’eau et encourager l’accès à 
l’eau. Profitez-en, ce geste est permis une seule fois par année!
Non recommandé pour les personnes enceintes.
• Port de la veste de flottaison obligatoire.
• Les enfants de 10 ans et moins doivent être accompa-

gnés d'un parent.
• Les enfants de 11 ans à 17 ans doivent être accompa-

gnés d'un parent ou être en possession du formulaire  
d'autorisation parentale dûment complété.

• Inscription sur place le jour même.

26 août de 13 h à 16 h 30 
Parc des Maires

Jeux gonflables, tatouages, l'échassière Mona le Monarque et 
présence de la Maison des Jeunes des Quatre Fenêtres avec 
son kiosque de collations au profit de l'organisme.

LE CORRID'ART DE 
MARTINE BOUCHARD

GRAND SAUT HILAIREMONTAIS 

13 h : Spectacle de musique de l'artiste hilairemontaise Éliane 
Doucet
14 h 30 : Spectacle de théâtre Un conte de jardin avec marion-
nettes et créatures volantes.
15 h 30 à 16 h : Remise des prix – cérémonie de clôture du 
club de lecture TD sous le chapiteau avec l’équipe de la biblio-
thèque Armand-Cardinal. 
Toutes les activités seront maintenues et déplacées à 
l'intérieur du Pavillon Jordi-Bonet en cas de mauvais temps.

CRÉATIONS-SUR-LE-CHAMP / LAND ART 

La 16e édition de Créations-sur-le-champ/Land art 
Mont-Saint-Hilaire se déroulera cette année du 11 
au 15 octobre au verger du Pavillon de la Pomme. 
Cet événement-phare de l'automne est présenté par 
la Ville de Mont-Saint-Hilaire en collaboration avec 
madame Jérémie Boudreault, directrice artistique.
Dix artistes professionnels composent cette très at-
tendue cuvée 2023. Toute la fin de semaine, venez 
voir les artistes en pleine création! Après le dévoi-
lement des œuvres, le dimanche 15 octobre à 11 h, 
n'oubliez pas de voter pour votre coup de cœur!

BEAU TEMPS 
MAUVAIS TEMPS
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ÉVÉNEMENTS

LA GRANDE SEMAINE DES TOUT-PETITS

La Grande semaine des tout-petits a pour objectif de 
sensibiliser l’ensemble de la collectivité à l’importance des 
enfants d’âge préscolaire dans la société. Nous souhaitons 
aussi valoriser les bonnes pratiques parentales qui permettent 
aux enfants d’arriver fin prêts pour leur entrée à l’école. Il 
s’agit donc d’une semaine de sensibilisation, de dialogue et de 
mobilisation sociétale en faveur de la petite enfance et de la 
périnatalité.

Du 20 au 26 novembre

Bibliothèque : activités et jeux dans l’espace d’apprentissage 
autonome samedi 25 novembre 14 h aucune inscription re-
quise

Patinage libre : dimanche 26 novembre de 14 h 15 à 15 h 45. 
Gratuit pour les 6 ans et moins.

Bain libre animé : mercredi 22 novembre de 9 h à 10 h 30 

Gratuit pour les 6 ans et moins.

Ouvert
à tous et 
à toutes ! 

Vendredi 22 sept 12 h 30 à 15 h  
Au parc de planches à roulettes de Mont-Saint-Hilaire

• Initiation à la planche à roulettes
• Animation
• Musique
• Prix de présence
• Démos et défis
• Prêt de planches et casques sur place

Débutant, intermédiaire ou expert en planche ou trottinette?  
Peu importe, tu es le bienvenu! 
Le skatefest se veut un événement rassembleur qui te permettra d'avoir 
accès à du coaching instantané par l'équipe de Method Skateboard! Les 
coachs vous lanceront des défis dans un skatejam dynamique où tous les 
participants pourront s'exercer.

*Casque obligatoire pour tous.

HALLOWEEN
PARCOURS HANTÉ 
Le 31 octobre de 18 h à 21 h 

en collaboration avec la Maison des Jeunes des 
Quatre Fenêtres, les familles hilairemontaises sont 
invitées à venir découvrir le parcours hanté et profiter 
de la distribution de bonbons à la maison des jeunes 
(située derrière l'école de l'Aquarelle, au bout de la rue 
Michel)
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Journée de la Culture

JOURNÉE DE LA CULTURE

Gare aux artistes - un projet réalisé avec le RAP
(Regroupement des artistes professionnels)

Les artistes participants

• Julie Cormier
• Alain Dionne
• Chantal Emond
• Jocelyn Fiset
• Robert Hébert
• Jean Martel
• Jean-Louis Slezak
• Gisèle Boisvert
• Joëlle Tremblay

Date de l’exposition : du 8 septembre au 8 novembre

9 artistes exposeront leurs œuvres à la gare de MSH

Initiées et orchestrées par Culture pour tous, les Journées de la 
culture sont trois jours d’activités gratuites et ouvertes à tous 
qui favorisent un plus grand accès de la population aux arts 
et à la culture. Tel que décrété par l’Assemblée nationale, 
l’événement se déroule chaque année le dernier vendredi de 
septembre et les deux jours suivants, partout au Québec.

29-30 SEPTEMBRE 
ET 1er OCTOBRE
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Semaine des personnes aînées

SEMAINE DES PERSONNES AÎNÉES

DU 1ER AU 7 OCTOBRE
PROGRAMMATION D’ACTIVITÉS ET DE RENCONTRES OFFERTES  
GRATUITEMENT AUX CITOYENS ET AUX CITOYENNES DE 50 ANS ET PLUS.

TENNIS GRATUIT 

du 1er au 7 octobre

COURS D'AQUAFORME

lundi 2 octobre de 14 h à 15 h 

ATELIER-DÉCOUVERTE STIAM  
(sciences, technologies, ingénierie, arts, mathématiques)

dimanche 1er octobre, 10 h

Découverte des logiciels nécessaires à l'impression 3D

TRIO MIMOSA

mercredi 4 octobre, 10 h 
Pavillon Jordi-Bonet

Passez une matinée mémorable avec le trio Mimosa, composé 
de Emmanuelle Gagné, soprano, Carole
Chabot, alto et Francine Beaudry, pianiste. 
Leur répertoire est composé de grandes chansons populaires 
embellies par l'harmonisation à deux voix : de Gilles Vigneault à 
Charles Aznavour, de Françoise Hardy à Clémence DesRochers, 
des Beatles à Céline Dion, d’Edith Piaf à Louis Armstrong. 
Un mimosa sera offert à nos aînées et aînés présents.
L'activité se tient en collaboration avec l'organisme Les Amis 
de la Vallée du Richelieu (AVR) 

ACTIVITÉS À LA BIBLIOTHÈQUE
ATELIER-DÉCOUVERTE DE MUSCLEZ 
VOS MÉNINGES

mardi 3 octobre, 9 h 30

Atelier de maintien de la vitalité intellectuelle

La Semaine des personnes aînées souligne l'apport des per-
sonnes aînées dans la société et aide à briser leur isolement. 
Cette semaine d'activités permet de rejoindre à la fois la po-
pulation aînée, mais aussi l'ensemble de la communauté hilai-
remontaise.
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Bibliothèque Armand-Cardinal

BIBLIOTHÈQUE ARMAND-CARDINAL

Toutes les inscriptions 
doivent se faire en ligne

2 à 3 ans
4e MERCREDI DU MOIS 9 H 30 

à compter d’octobre 

6 à 24 mois
3e MERCREDI DU MOIS 9 H 30 

à compter d’octobre 

7 ans et +
2e MERCREDI DU MOIS 18 H 30 

à compter d’octobre 

5 ans et +
2e SAMEDI DU MOIS 10 H 30 

à compter d’octobre 

4 ans et +
4e SAMEDI DU MOIS 10 H 30 
à compter du mois de novembre

4 ans et +
1er MERCREDI DU MOIS 18 H 30  

à compter d’octobre

ATELIER SUPERVISÉ - IMPRESSION 3D

1er vendredi du mois 18 h 30 à 20 h 30  
à partir d’octobre

Inscriptions à compter du mois précédant l'activité
8 places disponibles

ENFANTS

CONTE D’HALLOWEEN 

samedi 28 octobre 10 h 30 

(4 ans et +)

POUR TOUS

HEURES  
D’OUVERTURE

COORDONNÉES
150, rue du Centre-Civique
Mont-Saint-Hilaire QC  J3H 5Z5
450 467-2854, poste 2268
bibliotheque@villemsh.ca

Dimanche 12 h à 17 h
Lundi fermé
Mardi 10 h à 20 h 30
Mercredi 10 h à 17 h 30
Jeudi 10 h à 20 h 30
Vendredi 10 h à 17 h 30
Samedi 10 h à 17 h

à compter du 4 septembre
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MUSCLEZ VOS MÉNINGES 

début semaine du 8 octobre (date à confirmer)

Atelier de maintien de la vitalité intellectuelle sur 10 séances 
de 90 minutes
Inscription à compter du 3 octobre en personne ou par téléphone

ENQUÊTE  
À MONT-SAINT-MYSTÈRE 

L’atelier se tient le 3e vendredi  
du mois d'octobre à juin à 19 h

Atelier d’écriture d’histoires 
policières pour adultes  
(15 ans et +)
Inscription en ligne

ADULTES

BIBLIOTHÈQUE ARMAND-CARDINAL

COURS D’IPAD 

À partir du 11 septembre (10 semaines) 

Débutant :  
les lundis de 9 h 30 à 11 h 30
Intermédiaire :  
les lundis de 13 h 30 à 16 h
Information et pré-inscription 
du 21 au 25 août en personne à la 
bibliothèque. Possibilité de faire un 
groupe avancé si le nombre d’inscrip-
tions le permet.

CERCLE LITTÉRAIRE - FRANCOISE LORANGER

à compter de septembre, dès 19 h

Rencontres avec des autrices et des auteurs le 3e mercredi soir du mois 
Pour information et inscription veuillez vous adresser par courriel 
au francoiseloranger@gmail.com

LETTRES ATTACHÉES

Inscription en ligne à compter du mois précédant l'activité

Conférences et ateliers d’écriture avec différents artistes tout au long de 
l’année 2023-2024, à raison d’une rencontre par mois.
Toutes ces rencontres se déroulent en mode virtuel au pavillon Jordi-Bonet.
Chaque atelier aura une durée maximale de 2 h et se déroulera le samedi 
après-midi, à compter de 14 h.
Samedi 23 septembre à 14 h  Michel Rabagliati
Samedi 21 octobre à 14 h   Jocelyne Saucier
Samedi 25 novembre à 14 h Marie-Andrée Gill

CONFÉRENCE SUR LE MONDE CARCÉRAL,  
DR PHILIPPE BENSIMON 

mercredi 13 septembre 19 h (à la bibliothèque)

Docteur en criminologie, expert clinique auprès des tribunaux depuis 2018, Philippe Bensimon a travaillé 27 ans au 
Service correctionnel du Canada (SCC), dont 15 années passées en tant que criminologue au sein de cinq établissements 
pénitentiaires et 12 ans comme chercheur principal à la Direction de la recherche opérationnelle du SCC à Ottawa.

CONFÉRENCES
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Cours de loisir

ACTIVITÉS NIVEAU HORAIRE LIEU TARIFS MATÉRIEL  
NÉCESSAIRE

COURS DE BASKETBALL 
6 À 8 ANS

L'enfant doit être âgé de 6 à 8 ans  
en date du 30 septembre 2023

débutant

Les dimanches de  
10 h 30 à 11 h 45
du 1er octobre au  

3 décembre
(10 cours)

École  
Paul-Émile- 

Borduas

Résidents et 
Beloeil : 109$

Non-résidents : 
131$

Vêtements de sports

Accompagné de coach Endy, entraîneur expérimenté dans le domaine du basketball, votre enfant apprendra les techniques 
de base par le biais d'exercices et de simulation de parties visant à développer ses habiletés. 

COURS DE BASKETBALL 
9 À 12 ANS

L'enfant doit être âgé de 9 à 12 ans  
en date du 30 septembre 2023

débutant

Les dimanches de  
11 h 45 à 13 h

du 1er octobre au  
3 décembre
(10 cours)

École  
Paul-Émile- 

Borduas

Résidents et 
Beloeil : 109$

Non-résidents : 
131$

Vêtements de sports

Accompagné de coach Endy, entraîneur expérimenté dans le domaine du basketball, votre enfant apprendra les techniques 
de base par le biais d'exercices et de simulation de parties visant à développer ses habiletés. 

YOGA PARENT-ENFANT
L'enfant doit être âgé de 6 à 12 ans  

en date du 30 septembre 2023
pour tous

Les samedis  
de 9 h à 10 h

du 7 octobre au 25 
novembre 
(8 cours)

Pavillon 
Jordi-Bonet

Résidents et 
Beloeil : 80$

Non-résidents : 
104$

Vêtements de sports 
et tapis de sol

Cherchez-vous une activité à la fois amusante et calme à faire avec votre enfant? Le yoga parent-enfant c'est pour vous!  
Dans ce cours, vous allez pratiquer des postures de yoga tout en favorisant l'ancrage et la concentration de façon 

progressive et ludique, accompagné par Jennifer Sunde.Un beau moment de complicité à s'offrir en famille!

PRÊTS À RESTER SEUL
l'enfant doit minimalement  

avoir 9 ans ou avoir complété 
sa 3e année du primaire

9 à 13 ans samedi 21 octobre  
de 8 h 30 à 15 h 30

Pavillon 
Jordi-Bonet

Résidents et 
Beloeil : 50$

Non-résidents : 
75$

Lunch froid, 
collation, 

crayons et papier

Programme de la Croix-Rouge canadienne.  
Tu apprendras à bien réagir à toutes sortes de scénarios, que ce soit dans ta communauté ou à la maison.

GARDIENS AVERTIS
L'enfant doit minimalement avoir 

11 ans ou être inscrit 
à la 6e année du primaire

11 à 15 ans samedi 25 novembre 
de 8 h 30 à 16 h 30

Pavillon 
Jordi-Bonet

Résidents et 
Beloeil : 50$

Non-résidents : 
75$

Lunch froid, 
collation, 

crayons et papier

Programme de la Croix-Rouge canadienne. Tu es responsable et digne de confiance? Tu aimerais pouvoir garder des enfants? 
Cette formation te donnera les connaissances et compétences

nécessaires pour être un bon gardien averti.

COURS DE LOISIR 

le prix inclut les taxes
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ACTIVITÉS NIVEAU HORAIRE LIEU TARIFS MATÉRIEL  
NÉCESSAIRE

YOGA pour tous

Les mercredis
de 18 h 30 à 19 h 30 
du 27 septembre au 

29 novembre 
(10 cours)

Pavillon 
Jordi-Bonet

Résidents et 
Beloeil : 108$

Non-résidents : 
139$

Vêtements de sports 
et tapis de sol

Venez découvrir le yoga ou approfondir votre pratique avec Jennifer Sunde! Chaque cours comprend des échauffements variés puis des 
séries de postures selon un thème, visant à progressivement tonifier tout le corps, améliorer la souplesse, l'équilibre et favoriser 

la détente avec un moment de relaxation et de méditation à la fin de chaque cours.

CARDIO LATINO pour tous 

Les lundis et 
mercredis de 19 h 30 

à 20 h 30 
du 18 septembre au 

27 novembre
(18 cours)

pas de cours le  
2 octobre, 9 octobre 

et le 6 novembre 

Pavillon 
Jordi-Bonet

Résidents et 
Beloeil : 162$

Non-résidents : 
195$

Cours à la carte  
Résidents et 

Beloeil : 11,75$ 

Non-résidents : 
14,10$

Vêtements de sports

Venez vous défouler avec Jean Hébert dans une ambiance festive et rythmée! Le cardio latino est un entrainement aérobique complet 
qui vous donnera l'impression de vous amuser au rythme de différentes danses latines. 

FITNESS pour tous

Les lundis et 
mercredis de 18 h 30 

à 19 h 25 
du 18 septembre au 

27 novembre
(18 cours)

pas de cours le  
2 octobre, 9 octobre 

et le 6 novembre 

Pavillon 
Jordi-Bonet

Résidents et 
Beloeil : 162$

Non-résidents : 
195$

Cours à la carte  
Résidents et 

Beloeil : 11,75$ 

Non-résidents : 
14,10$

Vêtements de sports 
et tapis de sol

Jean Hébert se fera un plaisir de vous accompagner dans ce cours d'entrainement général. 
Chaque séance est composée d'exercices visant à tonifier les groupes musculaires et augmenter votre endurance 

cardio-vasculaire en variant les exercices, sans oublier la séance d'étirements à la fin! 

POUND 
Essai gratuit le 16 septembre 

de 10 h 30 à 11 h 
au Pavillon Jordi-Bonet

pour tous 

Les jeudis de 18 h 30 
à 19 h 15 

du 28 septembre au 
30 novembre

(10 cours)

Pavillon 
Jordi-Bonet

Résidents et 
Beloeil : 99$

Non-résidents : 
119$

vêtements de sports 
et tapis de sol

(les baguettes sont 
fournies)

Le Pound est un cours aérobique défoulant, dynamique et stimulant qui se pratique avec des baguettes de style batterie. 
Sur des musiques entraînantes, ce cours consiste à marquer les mouvements avec les baguettes sur les différents rythmes. 

L'enseignante Isabelle Devault vous assure que l'essayer, c'est l'adopter!

COURS DE LOISIRS

ADULTES

le prix inclut les taxes
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ACTIVITÉS NIVEAU HORAIRE LIEU TARIFS MATÉRIEL  
NÉCESSAIRE

ESSENTRICS 
Essai gratuit le 16 septembre 

de 10 h à 10 h 30 
au Pavillon Jordi-Bonet

pour tous

Les jeudis de 19 h 30 
à 20 h 30 

du 28 septembre au 
30 novembre

(10 cours)

Pavillon 
Jordi-Bonet

Résidents et 
Beloeil : 99$

Non-résidents : 
119$

Vêtements de sports 
et tapis de sol

L'Essentrics, enseigné par Isabelle Devault, est un cours axé sur des exercices d’étirements, de renforcement musculaire et d’amélioration 
de la posture. Les muscles sont sollicités de manière à les tonifier, les allonger et les raffermir. Un bien-être pour votre corps et votre tête. 

STRETCHING / ÉTIREMENT 
Essai gratuit le 16 septembre 

de 11 h à 11 h 30 
au Pavillon Jordi-Bonet

pour tous 

Les vendredis 
de 10 h 30 à 11 h30
du 29 septembre au 

1er décembre
(10 cours)

Pavillon 
Jordi-Bonet

Résidents et 
Beloeil : 99$

Non-résidents : 
119$

Vêtements de sports

Ce cours vise à améliorer la flexibilité et la souplesse de tous les muscles. Un bien-être pour libérer les tensions musculaires,  
améliorer la posture et augmenter sa mobilité, accompagné par Isabelle Devault.

LANGUE ET CULTURE 
ITALIENNE NIVEAU 1 pour tous

Les lundis 
de 19 h à 21 h

du 25 septembre  
au 4 décembre

(10 cours)
pas de cours le  

9 octobre

Pavillon 
Jordi-Bonet

Résidents et 
Beloeil : 140$

Non-résidents : 
182$

-

Vous souhaitez acquérir les bases de la langue italienne, que ce soit pour voyager, pour le travail ou pour le plaisir d'apprendre;  
ce cours pour débutant vous permettra d’acquérir à la fois la grammaire et le vocabulaire afin de pouvoir faire de courtes interactions  

simples dans différentes situations du quotidien. Une partie du cours est également dédiée à l'aspect culturel de l'Italie.

LANGUE ET CULTURE 
ITALIENNE NIVEAU 2 -

Les mercredis 
de 19 h à 21 h

du 27 septembre au 
29 novembre 

(10 cours)

Pavillon 
Jordi-Bonet

Résidents et 
Beloeil : 140$

Non-résidents : 
182$

-

Vous détenez une base de la langue italienne et vous aimeriez l'améliorer? Ce cours est la suite du niveau 1 et permettra aux participants 
d'acquérir de nouvelles connaissances, tout en consolidant la matière apprise à la session précédente. 

RESPIRATION 
ET MÉDITATION pour tous

Les samedis 
de 10 h à 11 h
du 7 octobre 

au 25 novembre 
(8 cours)

Pavillon 
Jordi-Bonet

Résidents et 
Beloeil : 92$

Non-résidents : 
111$

Vêtements de sports 
et tapis de sol

Vous cherchez une façon naturelle et efficace de réduire le stress? Jennifer Sunde vous fera découvrir des techniques de relaxation 
par la respiration et la méditation. Il est divisé en 4 ateliers sur la respiration et 4 ateliers sur la méditation.  

COURS DE LOISIRS

le prix inclut les taxes
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TITRE CLIENTÈLE HORAIRE LIEU TARIFS INSCRIPTION  
ET DÉTAIL

ATELIER DE 
BANDE-DESSINÉE

Atelier destiné aux 
enfants du primaire  

et leurs parents

samedi 11 novembre 
13 h 30 à 14 h 45

Pavillon 
Jordi-Bonet

Résidents et 
Belœil:  

5$  
par personne

Non-résidents: 
7,50$  

par personne

La priorité des places 
sera donnée aux 

inscriptions en ligne.

Possibilité de payer  
sur place le jour même 

si des places sont 
disponibles

Tous les secrets menant à la création d'une BD seront enfin dévoilés! De l'écriture du scénario jusqu'à la mise en couleur, sans oublier la 
création des personnages, Dom vous racontera tout de son métier. 

Les participants auront aussi la chance de dessiner avec lui. En utilisant leurs idées Dom invente un personnage original et pas à pas, les 
participants peuvent suivre et en créer leur propre version. À la fin de l'animation, tous repartiront avec une création originale et le goût de 

dessiner! Les parents sont les bienvenus!

CAFÉ-CONFÉRENCES
Conférences pour 

les adultes sur divers 
sujets de la santé 

Lundi 25 septembre 
de 10 h à 11 h :  

Vieillir en santé, ça 
veut dire quoi?

Lundi 16 octobre  
de 10 h à 11 h :  
L'hypertension  

artérielle

Lundi 20 novembre 
de 10 h à 11 h :  

La mémoire

Pavillon 
Jordi-Bonet

Résidents et 
Belœil:  

7$  
par personne

Non-résidents : 
10$  

par conférence

Inscription en ligne 
dès maintenant ou sur 

place le jour même.

Membre retraitée de l'Ordre des infirmières du Québec et cumulant plus de 30 années de pratique, Martine Vézina vous propose  
3 café-conférences sur différents thèmes qui touchent la santé. L'objectif est de partager des connaissances pratiques et utiles pour tous.

Du café et des biscuits seront offerts sur place. 

À noter : ces rencontres ne sont pas des consultations individuelles avec une professionnelle de la santé.  
Elles sont destinées à informer et échanger de façon générale sur un sujet en particulier. 

COURS DE LOISIRS

ATELIERS ET CONFÉRENCES

le prix inclut les taxes
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COURS DE LOISIRS

INSCRIPTIONS

RÉSIDENTS HORAIRE INSCRIPTIONS INFORMATIONS

RÉSIDENTS DE 
MONT-SAINT-HILAIRE

à compter  
du jeudi 24 août

dès 9 h
en ligne Pour obtenir un soutien technique ou pour une 

demande d’information, veuillez écrire à l’adresse 
loisirs@villemsh.ca ou composer le  

450-467-2854 poste 2257

Les activités n’ayant pas un nombre suffisant 
de participants pourraient être annulées. 

Dans un tel cas, nous remboursons 
la totalité des frais d’inscription. 

RÉSIDENTS DE BELOEIL

le mardi 29 août* 
de 9 h à 21 h

en personne au Pavil-
lon Jordi-Bonet 

à compter du 30 août en ligne

POUR TOUS
à compter 

du mercredi 30 août 
dès 9 h

en ligne

*  en vertu de l’entente de réciprocité sur les activités de loi-
sirs entre la Ville de Mont-Saint-Hilaire et celle de Beloeil, 
la priorité d’inscription est donnée aux résidents de Beloeil 
avant l’inscription des non-résidents

AVANT L'INSCRIPTION

PLATEFORME D’INSCRIPTION 
EN LIGNE 

CARTE CITOYEN 

POLITIQUE DE TARIFICATION 
FAMILIALE

POLITIQUE 
DE REMBOURSEMENT

L’inscription aux activités se fait sur notre 
plateforme en ligne. Vous pouvez dès 
maintenant vous créer un compte familial 
ou individuel si ce n’est déjà fait. Les 
comptes familiaux doivent être ouverts au 
nom d’un adulte qui en sera le responsable. 
Pour activer votre profil, vous devez 
posséder une Carte citoyen valide et utiliser 
le numéro abrégé. 

Si vous ne possédez pas de Carte citoyen 
pour la personne à inscrire ainsi que pour le 

parent payeur, veuillez vous présenter avec les 
documents requis au pavillon Jordi-Bonet.

La Ville offre un soutien financier aux 
familles inscrivant 3 enfants 

et plus aux activités. 

• Avoir créé un compte sur la plateforme  
en ligne 

• Avoir en main la Carte citoyen de la personne  
à inscrire et du parent payeur

• Avoir en main une carte de crédit VISA ou 
MASTERCARD afin d’effectuer le paiement 

• Remplir le formulaire santé, si l’activité choisie 
le requiert

Nous vous invitons à prendre connaissance de cette 
politique sur le site Internet de la Ville. 

Des frais d’annulation s’appliquent 
à chaque demande.
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Maison des jeunes

MAISON DES JEUNES

HEURES  
D’OUVERTURE

INFORMATION
Facebook général : mdj4f 
Facebook Mont-Saint-Hilaire : mdjmsh 
Facebook Beloeil : mdjbeloeil 
Instagram: @mdj4f_ msh.beloeil
Site web : mdj4f.ca

Lundi fermé
Mardi fermé
Mercredi 18 h à 21 h
Jeudi 18 h à 21 h
Vendredi 15 h à 18 h*
*pour les élèves de 6e année exclusivement
Vendredi 18 h à 22 h
Samedi 11 h à 16 h
Dimanche fermé

Pour les jeunes de 12 à 17 ans. 
GRATUIT

Au 100, rue Michel,  
derrière l’école l’Aquarelle

LA MDJ4F, C’EST LA MAISON DES JEUNES DES QUATRE FENÊTRES. ICI TU ES CHEZ TOI ! 

UN ENDROIT POUR TOI, COMME TU ES.
Deux animateurs adultes t’accompagnent pour les activités durant nos heures d’ouverture.
Nous avons un salon, une cuisine, une grande salle de jeux, une salle d’art, un coin ordinateur, une salle de jeux  
de table, un coin lecture avec manga et romans, des jeux vidéo et plein de beau monde!

• Escape room
• Sortie à la Ronde
• Go Kart
• Pêche sur le Richelieu
• Sortie au cinéma
• Cueillette de citrouilles
• Atelier de cuisine
• Troll ball
• Nuit blanche

ACTIVITÉS

OFFRE PERMANENTE

• Skooter et skateboard
• Salle d’art
• Coin lecture
• Donjons et dragons
• Jeux de table
• Billard
• Ping-pong
• Jeux vidéo
• Netflix 
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La Maison autochtone

ACTIVITÉS

UNE EXPOSITION DE L’ARTISTE TIM WHISKEYCHAN
DE LA PREMIÈRE NATION CRI – Du 9 septembre au 31 décembre

LE SALON RIOPELLE – Hommage au trappeur supérieur

DE L’EAU… À LA BOUCHE – Hommage aux savoir-faire autochtone

Samedi 16 septembre à 14 h – Conférence du boisé – Le nomadisme

Jeudi 21 septembre à 14 h – Journée internationale de la Paix – Contes, poésie et Nocturne au musée

Samedi 30 septembre de 13 h à 17 h – Journée nationale de vérité et réconciliation
Hommage aux survivants des pensionnats et à leur famille

Samedi 30 septembre et dimanche 1er octobre de 13 h à 17 h – Journées de la culture
Œuvre créative avec le Collectif des artistes professionnels de Mont-Saint-Hilaire

Samedi 7 octobre à 14 h – Cérémonie hommage à Riopelle – Célébration du centenaire de l’artiste

Samedi 14 octobre à 18 h – Événement Cassoulet festif – Repas gastronomique – Chef Philippe Hamelin

Samedi 21 octobre de 13 h 30 à 15 h 30 – Atelier créatif – Dessin au graphite avec l’artiste Joyce Panadis

Samedi 28 octobre à 14 h – La quête de Wendigo – Parcours familial ludique

Vendredi 17 novembre de 19 h à 21 h 30 – Une soirée au musée – Journée mondiale de l’enfance – 6 à 12 ans

Samedi 25 novembre à 14 h – Événement femmes – Rencontre échange

Tous les jeudis et samedis de septembre et octobre à 14 h – Balades découvertes de la Terre-Mère

Tous les jeudis et vendredis à 15 h – Visites guidées et animées

Tous les samedis et dimanches – Circuit nature sur les sentiers de l’érablière

Tous les samedis à 15 h – Atelier de fabrication de capteurs de rêves

Tous les jours – Dégustation de tisanes du terroir

Premier samedi du mois à 10 h 30 – Les Matinées de Pishu – 2 à 5 ans

Premier samedi du mois à 14 h – Les contes de saisons autour du feu

Agenda culturel  – Automne2023

EXPOSITIONS
TEMPORAIRES

maisonautochtone.com

EXPOSITIONS
PERMANENTES

La Maison autochtone
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Musée des beaux-arts de Mont-Saint-Hilaire

mbamsh.com

Musée des beaux-arts de Mont-Saint-Hilaire

Agenda culturel  – Automne

ACTIVITÉS
ET ATELIERS

LE GRAND SALON DES NUANCES PLURIELS
Exposition-concours annuelle – 4350 $ en bourses à gagner !
du 14 octobre au 19 novembre  

COLLECTIF TÊTES CHERCHEUSES
du 25 novembre au 14 janvier

Jeudi 21 septembre – Journée internationale de la Paix – Activités et Nocturne au musée

Vendredi 22 septembre de 9 h à 16 h – Journée pédagogique – Passion Pastel

Mercredi 25 octobre de 9 h à 16 h – Journée pédagogique – Nuances infi nies

Samedi 30 septembre et dimanche 1er octobre
Journées de la culture – Collectivement muséal

Samedis à partir du 16 septembre de 10 h à 12 h – Atelier créatif – Adulte

Tous les mercredis et vendredis à 15 h – Visite animée sur réservation

Premier dimanche du mois de 13 h à 17 h – Visite libre
Gratuité pour les résidents de Mont-Saint-Hilaire sur preuve de résidence

2023

EXPOSITIONS
TEMPORAIRES

Marcel
BARBEAU

JUSQU’AU 8 OCTOBRE

75 ans du Refus global
GLOBAL MIXTE

Riopelle

album67
Jean-Paul
Collection

Visitez les maisons d’artistes jusqu’au 30 octobre !Bestiaire de la Route du Richelieu – 25 sculptures à voir !

 4350 $ en bourses à gagner !

Le Salon d’automne devient Le Grand SalonNouveau! Volet numérique
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Activités Loisirs -Sports - Culture

AVRDI/TSA SUITE

ACTIVITÉS CLIENTÈLES NIVEAU HORAIRES DURÉE COÛTS

AMIS DE LA VALLÉE DU RICHELIEU

YOGA SUR CHAISE Mardi 1 h 110 $

YOGA RÉGULIER Vendredi 1 h 30 165 $

ESSENTRICS 
RENFORCEMENT MUSCULAIRE Lundi 1 h 110 $

AQUAFORME Lundi au vendredi 1 h 110 $

VIE ACTIVE, CARTES, 
BRIDGE, SCRABBLE Mercredi À déterminer

INSCRIPTION 6 SEPTEMBRE DE 9 H À 16 H
http://a-v-r.net/Accueil/accueil.html

Louis Pageau : 450 536-0867 - louispageau4@gmail.com

ASSOCIATION DE LA VALLÉE DU RICHELIEU POUR LA DÉFICIENCE INTELLECTUELLE 
ET LE TROUBLE DU SPECTRE DE L'AUTISME (AVRDI/TSA)

QUILLES DU SAMEDI MATIN

13 ans et plus 
avec déficience 

intellectuelle et/ou 
trouble du spectre 

de l'autisme

Récréatif Les samedis
9 h à 11 h 30

2 h 30 
du 9 septembre 

2023 au 
15 juin 2024

17 $

SANS INSCRIPTION  
Informations : http://avrditsa.org - loisirs@avrditsa.org - 450 467-8644 poste 101

QUILLE-O-THON 
(LEVÉE DE FONDS) Pour tous Récréatif Samedi, 28 octobre 2 h 30

20 $ 
Prix de présence 

sur place

INSCRIPTIONS EN TOUT TEMPS AVANT LE JOUR DE L'ACTIVITÉ  
http://avrditsa.org - direction@avrditsa.org - 450 467-8644 poste 102

RENDEZ-VOUS ENTRE AMIS 
(ACTIVITÉS DE LOISIR AU 
LOCAL DE L'AVRDI/TSA)

13 ans et plus 
avec déficience 

intellectuelle et/ou 
trouble du spectre 

de l'autisme

Les samedis
12 h à 15 h

3 h 
du 9 septembre 

2023 au 
15 juin 2024

26 $

INSCRIPTIONS EN TOUT TEMPS AVANT LE JOUR DE L'ACTIVITÉ  
http://avrditsa.org - loisirs@avrditsa.org - 450 467-8644 poste 101

DANSE DU VENDREDI SOIR

13 ans et plus 
avec déficience 

intellectuelle et/ou 
trouble du spectre 

de l'autisme

Un vendredi soir 
par mois

19 h à 21 h

2 h 
29 sept, 27 oct, 
24 nov, 15 déc, 
26 jan, 23 fév, 
22 mars, 26 
avril, 31 mai 

et 14 juin

2 $ 
Collations 

sur place ($)

SANS INSCRIPTION  
Informations : http://avrditsa.org - loisirs@avrditsa.org - 450 467-8644 poste 101

OFFERTES PAR DES ORGANISMES

ACTIVITÉS LOISIRS - SPORTS - CULTURE
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OFFERTES PAR DES ORGANISMES

ACTIVITÉS LOISIRS - SPORTS - CULTURE

ACTIVITÉS CLIENTÈLES NIVEAU HORAIRES DURÉE COÛTS

SPECTACLE BÉNÉFICE DES 
2FRÈRES  

(SAINT-BRUNO-DE-MONTARVILLE)
Pour tous

8 septembre 2023
ouverture des portes 

à 19 h et début 
du spectacle à 20 h

1 h 30
51,29 $ le billet 

Bar payant 
sur place ($)

Achat de billets : http://lepointdevente.com 
Informations : direction@avrditsa.org - 450 467-8644 poste 102

RANDONNÉE SPYDER 
POUR LEVÉE DE FONDS

Toute personne 
conduisant une 

moto Spyder

16 septembre 2023
départ en matinée 

(heures à venir)
4 h 20 $ / 25 $ 

(reçu d'impôts)

INSCRIPTIONS EN TOUT TEMPS AVANT LE JOUR DE L'ACTIVITÉ  
http://avrditsa.org - direction@avrditsa.org - 450 467-8644 poste 102

ATELIER DE BALLET CLASSIQUE DE ST-HILAIRE

BALLET CLASSIQUE

4-5 ans Débutant Samedi
10 h 15 à 11 h

14 semaines

160 $

5-6 ans 2e année de ballet Samedi
12 h 30 à 13 h 15 160 $

6-7 ans Samedi
11 h 15 à 12 h 15 180 $ 

8-9 ans Samedi
9 h à 10 h 180 $ 

10 ans Samedi
11 h à 12 h 180 $ 

11-12 ans Samedi
10 h à 11 h 180 $ 

12-13-14 ans Initiation aux pointes Jeudi
18 h 15 à 19 h 45 245 $ 

14-15 ans Travail des pointes Samedi
12 h 15 à 13 h 45 245 $ 

16 ans et plus Avancé
Travail des pointes

Lundi
18 h 45 à 20 h 15 245 $

Adultes Débutant 1 à 3 ans 
d’expérience

Jeudi
19 h 45 à 21 h 215 $ 

Adultes 3 à 5 ans 
d’expérience

Mardi
19 h 15 à 20 h 45 245 $ 

INSCRIPTION À PARTIR DU 1ER AOÛT 2023
atelierballetclassiquesh.com - francine.vallee@atelierballetclassiquesh.com - 514 971-0462
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OFFERTES PAR DES ORGANISMES

ACTIVITÉS LOISIRS - SPORTS - CULTURE

ACTIVITÉS CLIENTÈLES NIVEAU HORAIRES DURÉE COÛTS

ASSOCIATION HOCKEY MINEUR VALLÉE DU RICHELIEU

HOCKEY SUR GLACE À partir de 4 ans Horaire variable Septembre 
à avril Variable

INSCRIPTIONS DU 6 JUIN AU 22 JUILLET 2023
http://ahmvr.ca/fr/index.html - info@ahmvr.ca - 450 536-1090 

BONJOUR SOLEIL 
Regroupement des familles monoparentales et recomposées de la Vallée-du-Richelieu

CONFÉRENCE : 
LA COPARENTALITÉ 

BIENVEILLANTE  
Adultes Selon vos 

disponibilités 
Disponible 
à l'année

Gratuit pour 
les membres

Aucune préinscription n'est requise 

CONFÉRENCE : 
LA RECOMPOSITION FAMILIALE Adultes Selon vos 

disponibilités 
Disponible 
à l'année

Aucune préinscription n'est requise 

RANDONNÉE COLORÉE Toute la famille
Samedi, 

23 septembre 2023
10 h

3 h

Inscription avant le 15 septembre 2023

FÊTE DES RÉCOLTES Toute la famille
Samedi, 

30 septembre 2023
10 h

3 h

Inscription avant le 18 septembre 2023

CUISINE FAMILIALE Toute la famille

Dimanche, 
29 octobre 2023

10 h
2 h

Dimanche, 
19 novembre 2023

10 h

Inscription avant le 23 octobre (pour le 29 octobre) et le 13 novembre (pour le 19 novembre)

INFORMATION
450 467-3479 - bonjoursoleil.org - info@bonjoursoleil.org

CARREFOUR DES ARTS DE MONT-SAINT-HILAIRE

HISTOIRE DE L'ART 1 : 
LE LOUVRE

Mercredi
9 h 30 à 11 h 30 20 septembre 20 $

HISTOIRE DE L'ART 2 : 
ORSAY

Mercredi
9 h 30 à 11 h 30 18 octobre 20 $

HISTOIRE DE L’ART 3 : 
AUTRES

Mercredi
9 h 30 à 11 h 30 22 novembre 20 $
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OFFERTES PAR DES ORGANISMES

ACTIVITÉS LOISIRS - SPORTS - CULTURE

ACTIVITÉS CLIENTÈLES NIVEAU HORAIRES DURÉE COÛTS

HISTOIRE DE LA MUSIQUE Lundi
13 h à 15 h

5 conférences 
18 septembre 
au 23 octobre

100 $

BRIDGE POUR DÉBUTANTS Jeudi
9 h à 12 h

11 cours 
28 septembre 
au 7 décembre

150 $

CARTONNAGE 
COURS DU SOIR

Lundi
18 h 30 à 21 h 30

6 cours 
11 septembre 
au 23 octobre

138 $

CARTONNAGE Débutants

Mardi
9 h à 12 h 

ou 
14 h à 17 h

6 cours 
12 septembre 
au 17 octobre

138 $

CARTONNAGE Confirmés

Mardi
9 h à 12 h 

ou 
14 h à 17 h

12 cours 
5 septembre 

au 21 novembre
276 $

CHANT CHORAL Vendredi
13 h 30 à 15 h 30

12 cours 
15 septembre 
au 8 décembre

137 $

PEINTURE SUR 
PORCELAINE

Mardi
19 h – 21 h 30

10 cours 
19 septembre 

au 21 novembre
170 $

PEINTURE SUR 
PORCELAINE

Mercredi
13 h – 15 h 30

10 cours 
13 septembre 

au 15 novembre
170 $

TRICOT Jeudi
13 h – 15 h

12 cours 
28 septembre 

au 14 décembre
150 $

ATELIER DE VANNERIE 1 Mercredi
10 h – 13 h 20 septembre 50 $

ATELIER DE VANNERIE 2 Mercredi
10 h – 13 h 18 octobre 50 $

ATELIER DE VANNERIE 3 Mercredi
10 h – 14 h 15 novembre 65 $

ATELIERS LIBRES EN ART Vendredi
13 h – 16 h

Bloc de 4 mois 
1er septembre 50 $

APPRIVOISER LA 
CRÉATION ARTISTIQUE

Vendredi
9 h 30 – 12 h

10 ateliers 
22 septembre 
au 8 décembre

165 $

CRÉATIONS ARTISTIQUES 5 à 12 ans Samedi
9 h 30 – 11 h

10 ateliers 
23 septembre 
au 2 décembre

110 $

ART EXPÉRIMENTAL 12 à 16 ans Samedi
12 h – 14 h

10 ateliers 
23 septembre 
au 2 décembre

140 $

INSCRIPTIONS 1ER AOÛT 2023
carrefourdesarts.org - info@carrefourdesarts.org - 438 355-2645
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ACTIVITÉS CLIENTÈLES NIVEAU HORAIRES DURÉE COÛTS

CENTRE DE FEMMES L’ESSENTIELLE

UN CENTRE DE FEMMES C’EST 
POUR S’OUTILLER, AGIR EN-

SEMBLE, PRENDRE SOIN DE SOI 
ET S’ENTRAIDER.

Lundi au jeudi
8 h 30 à 12 h 

et 13 h 15 à 16 h 30 À l'année Gratuit

DÎNERS DU MERCREDI Mercredi
9 h à 16 h 30

cfessentielle.org
450 467-3418 - essentielle@videotron.ca

CENTRE PÉRINATAL LE BERCEAU

ATELIER APAISER LES PETITS 
MAUX DE MON ENFANT, 

NATURELLEMENT

Futurs et 
nouveaux parents

 

 60 minutes Gratuit

ATELIER D’INITIATION AU 
LANGAGE DES SIGNES 

POUR BÉBÉ

Futurs et 
nouveaux parents

 2 rencontres 
de 60 minutes 45 $ / personne

ATELIER SUR LA  
DIVERSIFICATION ALIMENTAIRE 

MENÉE PAR L’ENFANT

Futurs et 
nouveaux parents

 1 rencontre 
de 120 minutes

50 $+txs / 
personne

ATELIER SUR 
LE SOMMEIL DE BÉBÉ

Futurs et 
nouveaux parents

 

60 minutes Gratuit 

 

ATELIER SUR 
LES COUCHES LAVABLES

Futurs et 
nouveaux parents

 

60 minutes Gratuit
 

COURS DE PORTAGE Futurs et 
nouveaux parents

 
3 rencontres 

de 60 minutes 55 $ /  personne
 

CLUB DE MARCHE 
ET POUSSETTES

Futurs et 
nouveaux parents

 90 minutes Gratuit

DU GAZOUILLIS AUX MOTS Enfants 
0-12 mois 60 minutes Gratuit

CENTRE PÉRINATAL LE BERCEAU SUITE
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ACTIVITÉS CLIENTÈLES NIVEAU HORAIRES DURÉE COÛTS

ÉVEIL MUSICAL Enfants 0-12 mois  4 rencontres 
de 60 minutes 52 $ / personne

GROUPE DE SOUTIEN 
AU DEUIL PÉRINATAL Ouvert à tous  120 minutes Gratuit

GROUPE DE SOUTIEN 
LES MÈRES-VEILLEUSES

Futures et 
nouvelles mères

 14 rencontres 
de 120 minutes Gratuit

LES TOUT PETITS MATIN Futurs et 
nouveaux parents

 120 minutes Gratuit

MASSAGE POUR BÉBÉ Enfants 0-12 mois  5 rencontres 
de 60 minutes 65 $

INTRODUCTION AU 
MASSAGE PAPA-BÉBÉ

Pères et enfants 
0-12 mois

 60 minutes Gratuit

RCR ET PREMIERS SOINS 
POUR BÉBÉS ET ENFANTS

Futurs et 
nouveaux parents

 

3 heures 45 $ / personne
 

SEXO-CAUSERIES Futurs et 
nouveaux parents

 90 minutes Gratuit

SOIRÉES CRÉATIVES Adultes  5 rencontres 
de 60 minutes 50 $ / personne

YOGA POSTNATAL Nouvelles mères  6 rencontres 
de 90 minutes

103,50 $ / 
personne

YOGA PRÉNATAL Futures mères

 
6 rencontres 

de 90 minutes
103,50 $ / 
personne 

INSCRIPTION 
leberceau.org - info@leberceau.org - 450 446-7760

Ta carte de membre est requise pour t’inscrire aux activités. Celle-ci est familiale: pour papa, maman, parrain, grand-maman, etc.
Le prix d’une activité ne doit JAMAIS être un frein à la participation. Si c’est ton cas, contacte-nous. Nous trouverons une solution!

Des prix pour le couple sont disponibles pour certaines activités. Contacte-nous pour tous les détails.
La période d’inscription se termine 48 h avant l’activité. Si tu souhaites t’inscrire après cette période et qu’il reste de 

la place, contacte-nous. Nous te conseillons de t’inscrire le plus rapidement possible, car un nombre de participant(e)s 
minimum est requis. Autrement, nous devrons annuler l’activité.

Si une activité est complète, inscris-toi sur la liste d’attente. Nous t’aviserons rapidement si une place se libère.
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ACTIVITÉS CLIENTÈLES NIVEAU HORAIRES DURÉE COÛTS

CLUB DE CANOTAGE OTTERBURN

DESCENTE DU RICHELIEU Tous (un adulte 
doit être présent) Tous les niveaux

Samedi, 
23 septembre

9 h à 12 h
Gratuit

LOCATION D’EMBARCATIONS 
(kayak simple/double et planche 

à pagaie SUP)

Tous (un adulte doit 
être présent) Tous les niveaux

Les samedis et 
dimanches de 

septembre

16$ de l’heure 
et 10$ pour 
une heure 

additionnelle

INSCRIPTION
canoekayakotterburn.com - info@canoekayakotterburn.com

CLUB DE PICKLEBALL DE LA VALLÉE DU RICHELIEU  (CPVR)

PARTIES DE PICKLEBALL Tous

400
Mercredi

20 h à 22 h 
École Au-Fil-de-l'Eau

15 semaines 
septembre à 
décembre

50 $

400
Samedi

9 h à 11 h 
École Au-Fil-de-l'Eau

50 $

Pour tous
Samedi

11 h à 13 h 
École Au-Fil-de-l'Eau

50 $

Développement 2 
(400-500)

Mardi
12 h 30 à 14 h 30 
Complexe sportif 

Sportscène

65 $

Développement 1 
(200-300)

Mardi
12 h 30 à 14 h 30 
Complexe sportif 

Sportscène

65 $

Pour tous

Mardi
14 h 30 à 16 h 30 
Complexe sportif 

Sportscène

65 $

300

Mercredi
12 h 30 à 14 h 30 
Complexe sportif 

Sportscène

65 $

Pour tous

Mercredi
14 h 30 à 16 h 30 
Complexe sportif 

Sportscène

65 $

500

Mardi
12 h 30 à 14 h 30 
Complexe sportif 

Sportscène

65 $

OFFERTES PAR DES ORGANISMES

ACTIVITÉS LOISIRS - SPORTS - CULTURE

CLUB DE PICKLEBALL DE LA VALLÉE DU RICHELIEU  (CPVR) SUITE
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ACTIVITÉS CLIENTÈLES NIVEAU HORAIRES DURÉE COÛTS

PARTIES DE PICKLEBALL Tous

300

Mardi
12 h 30 à 14 h 30 
Complexe sportif 

Sportscène

15 semaines 
septembre à 
décembre

65$

500
Lundi

20 h à 22 h 
Collège Saint-Hilaire

50 $

500
Mercredi

20 h à 22 h 
Collège Saint-Hilaire

50 $

300
Jeudi

20 h à 22 h 
Collège Saint-Hilaire

50 $

Pour tous
Jeudi

20 h à 22 h 
Collège Saint-Hilaire

50 $

300
Samedi

10 h à 12 h 
Collège Saint-Hilaire

50 $

FORMULAIRE SUR LE SITE WEB
cpvr.ca - D’autres plages horaires sont disponibles.

Consulter le site web pour connaître l’ensemble des activités offertes à tous les joueurs du CPVR.

ÉCOLE DE KARATÉ SANKUDO MONT-ST-HILAIRE INC.

COURS DE KARATÉ 5 à 15 ans 
Débutants 

Intermédiaires 
Avancés

Jeudi soir 10 semaines 130 $

INSCRIPTION EN LIGNE DÈS MAINTENANT
sankudo.ca - info@sankudo.ca

ESCADRON 502 VALLÉE DU RICHELIEU

PILOTAGE ET VOL À VOILE
ACTIVITÉS DE SURVIE POUR 

ÉQUIPAGE DE VOL
SPORTS D’ÉQUIPE

FORMATION SUR L’ART  
ORATOIRE ET LE LEADERSHIP

 MUSIQUE
TIR DE PRÉCISION

 ACTIVITÉS AÉROSPATIALES
FABRICATION ET  

MAINTENANCE DES AÉRONEFS
OPÉRATION D’AÉRODROME
CAMPS D’ÉTÉ ET ÉCHANGES  

NATIONAUX ET 
INTERNATIONAUX

DÉFILÉS ET EXERCICES  
MILITAIRES

Jeunes 12 à 18 ans Ouvert à tous Vendredi soir
18 h 30 à 21 h 30

15 septembre 
au 15 juin 0 $

INSCRIPTION 
Tous les vendredis soirs sur place au Centre des loisirs de Beloeil - inscription.cadets.gc.ca

info@escadron502.net - 1 855 502-0502
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LES JEUNES VOIX DU COEUR

NOVICE Enfants - Primaire 
 1re et 2e année

Découverte/
Débutant

Mardis soirs
17 h 15 à 18 h

Du 
12 septembre 

2023 
à la fin 

mai 2024

Novice : 360$ 
Intermédiaire: 

550$ 
Avancé : 700$ 
pour la session

INTERMÉDIAIRE
Enfants – Primaire 
2e année et plus

et
Jeunes du secondaire

Débutant 
et 

Intermédiaire

Mardis soirs
18 h à 19 h 30

AVANCÉ Jeunes du secondaire Avancé
sur audition

Mardis soirs
18 h à 20 h 30 

Temps alloué au 
groupe avancé de 
19 h 30 à 20 h 30

+ 25$ de frais non-remboursables pour une première inscription 
+ 50$ de dépôt pour les partitions si l'enfant veut garder les partitions 

 
INSCRIPTION EN LIGNE ET PAR COURRIEL

jeunesvoixducoeur.com - jeunesvoixducoeur@hotmail.com - 514 292-6184

LES PIEDS LÉGERS DE MONT-SAINT-HILAIRE

COURS DE DANSE EN LIGNE

Débutant 1

Mardis De septembre 
à mai 2024

Débutant 2

Intermédiaire 1

Intermédiaire 2 / 
avancé

INSCRIPTION
celine.methot@hotmail.com - 450 464-6469

LA TROUPE DU THÉÂTRE DES DEUX RIVES

JOUER DANS LA 
PRODUCTION ANNUELLE
« VISA POUR L'ÉTERNITÉ »

18 ans et plus Amateur
pour le plaisir de jouer

Mercredis
19 h à 22 h 

Ajout des lundis à 
partir de janvier

Septembre
à avril

En fonction de 
l'activité choisie

JOUER DANS UN 
MEURTRE ET MYSTÈRE

Lundis
19 h à 22 h

Septembre
à

début février

PARTICIPATION AUX ATELIERS 
DE DÉVELOPPEMENT 

UNIQUEMENT
6 mercredis Automne

SOIRÉE D'INFORMATION ET DE LANCEMENT DE LA SAISON DE LA TROUPE 
Mercredi 20 septembre à 19h
Centre des loisirs de Beloeil 

ttdrbeloeil@gmail.com - theatredesdeuxrives.org - facebook.com/DeuxRives 
Gilles Vachon - Directeur artistique : 514 862-4649
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ACTIVITÉS CLIENTÈLES NIVEAU HORAIRES DURÉE COÛTS

MATINÉES MÈRES-ENFANTS 

HALTE-RÉPIT
(HALTE-GARDERIE LIBRE) Enfants

Ouvert à tous

Lundis
8 h 45 à 11 h 30

Par bloc de 
3 à 4h

15 $ / bloc 
par enfant

LES MATINÉES CONFÉRENCES

Adultes

Mardis 
9 h à 11 h 30

12 septembre 
au 12 décembre 

(14 semaines)
60 $

LES MATINÉES 
MÈRES-EN-FORME

Mercredis 
9 h 15 à 10 h 15

13 septembre 
au 13 décembre 

(13 semaines)
95 $

LES MATINÉES CONFÉRENCES Jeudis 
9 h à 11 h 30

14 septembre 
au 14 décembre 

(13 semaines)
60 $

LES MATINÉES YOGA Vendredis
9 h 15 à 10 h 15.

15 septembre 
au 15 décembre 

(12 semaines)
85 $

INFORMATIONS
514 800-6737 - info@lesmatinees.com

Soutien psychologique, fêtes, sorties, cours pédagogiques pour les enfants, nourriture 
et plusieurs autres avantages sont inclus dans votre inscription

DEVENIR MEMBRE
lesmatinees.com/devenir-membre

La session d'automne se tiendra du 11 septembre au 14 décembre.
Paiement exigible dans les 15 jours suivant le début de votre inscription. Pour entente de paiement,nous contacter.
Carte de membre annuelle (obligatoire) : résidents de Mont-Saint-Hilaire/Otterburn Park 15 $, non-résidents 35 $ 

Payable avec l'inscription.
D'autres dates d'halte-répit libre seront ajoutées à la programmation en cours de session.  Il est aussi possible d'inscrire votre enfant à 

l'Halte-répit durant les activités de la programmation du mardi au vendredi, sans vous inscrire à l'activité. Les places sont toutefois 
données en priorité aux enfants des membres inscrites pour l'activité.

PATRIMOINE HILAIREMONTAIS

VISITES GUIDÉES DE L'ŒUVRE 
D‘OZIAS LEDUC À L'ÉGLISE 

SAINT-HILAIRE
Tous âges

Du mercredi au 
vendredi
entre 13 h 

et 17 h 
jusqu'au 31 août 2023

Certains dimanches 
en août, en septembre 
et en octobre – Voir 
notre page Facebook 
pour de plus amples 

informations

Environ 1 heure Contribution 
volontaire

INFORMATIONS 
patrimoinehilairemontais.org - secretariat@patrimoinehilairemontais.org
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PIRATES DU RICHELIEU

FOOTBALL
CAMP DE PRINTEMPS

ET
SAISON DE FOOTBALL

Jeunes de 
6 à 18 ans

Tous les niveaux. 
Tout jeune qui a le 
désir de pratiquer 

notre sport est 
le bienvenu.

Saison (août à 
octobre)

2 pratiques par 
semaine + 1 partie 
dans la ligue LFMM

Fin avril à 
la fin octobre

Tarification 
selon l'âge 
du joueur.

Rabais si 
plusieurs 

joueurs d'une 
même famille

INSCRIPTION
piratesdurichelieu.com/inscriptions - infos@piratesdurichelieu.com

RINGUETTE VALLÉE-DU-RICHELIEU

RINGUETTE SUR GLACE À partir de 3 ans Récréatif et compétitif Horaire variable Septembre 
à avril Variable

INSCRIPTION DU 20 JUIN AU 15 AOÛT 2023
ringuettevdr.com - vdrringuette@hotmail.com 

*Les inscriptions reçues après le 15 août 2023 pourraient être refusées 
dépendamment du nombre d'inscriptions reçues pour la catégorie.
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SOCIÉTÉ D'HISTOIRE ET DE GÉNÉALOGIE DE BELŒIL  ̶  MONT-SAINT-HILAIRE

CONFÉRENCE :
« SURVIVRE À L’ABSENCE : 
LES « PRESQUE VEUVES » 

DE LA GUERRE DE LA 
CONQUÊTE (1754-1760) »,

PAR LOUISE LAINESSE 

Adultes

Mercredi 27 septembre
19 h 30

En présence seulement,
à la salle du Chœur de la montagne au sous-
sol de la bibliothèque municipale de Belœil 

620, rue Richelieu
(entrée par l’arrière)

90 minutes

10 $/ 
non-membre,

 
Gratuit pour les 
membres de la 

SHGBMSH

Mercredi 25 octobre
19 h 30

En mode hybride,
au choix du participant :

en personne à la salle du Chœur de la mon-
tagne au sous-sol de la bibliothèque munici-

pale de Belœil 620, rue Richelieu
(entrée par l’arrière) 
ou en mode virtuel

CONFÉRENCE :
« DES CROIX DE SAINT-LOUIS 

DANS LA VALLÉE DU 
RICHELIEU », 

PAR MARC BEAUDOIN, AIH

CONFÉRENCE :
« AUCLAIR : UNE FAMILLE, 

DEUX RELIGIONS, À BELŒIL–
SAINT-HILAIRE », 

PAR RÉAL HOUDE

Mercredi 
29 novembre

19 h 30

En présence seulement,
à la salle du Chœur de la montagne au 

sous-sol de la bibliothèque municipale de 
Belœil 620, rue Richelieu

(entrée par l’arrière)

INSCRIPTION
shgbmsh.org - facebook.com/SHGBMSH - shgbmsh.org/conferences-a-venir - info@shgbmsh.org

Non-membres - en mode virtuel : inscription requise au plus tard 48 h à l'avance, paiement en ligne par carte de crédit 
ou par Interac sur le site https://shgbmsh.org/conferences-a-venir/ 

 
Non-membres - en présence : aucune inscription requise, paiement sur place en argent comptant

IMPORTANT : les participants doivent s’assurer, avant la conférence, que les modalités de participation 
n’ont pas changé. Pour cela, consultez https://shgbmsh.org/.

OFFERTES PAR DES ORGANISMES

ACTIVITÉS LOISIRS - SPORTS - CULTURE
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18e GROUPE SCOUT MONT-SAINT-HILAIRE

CASTORS
7 à 8 ans / Mixte
La Colonie de la 

Rivière

Samedi matin
9 h 30 à 11 h

De septembre 
à juin. Des 

camps auront 
lieu à l’automne, 

à l’hiver et au 
début de l’été.

Le coût 
d'inscription 
est de 200$ 
(uniforme et 

coûts des 
camps en sus)

LOUVETEAUX

9 à 11 ans / Mixte
Les Lynx Mardi soir

18 h 45 à 20 h 30
9 à 11 ans / Mixte

Les Renards
Mercredi soir

18 h 45 à 20 h 30
9 à 11 ans / Garçons

Les Coyotes Vendredi soir
19 h à 21 h

ÉCLAIREURS

12 à 14 ans / Mixte
Les Montagnards

Jeudi soir
19 h à 21 h

12 à 14 ans / Mixte
Les Sentinelles

Mercredi soir
19 h à 21 h

PIONNIERS 15 à 17 ans / Mixtes
Les Patriotes

Lundi soir
19 h à 21 h

ROUTIERS 18 à 25 ans / Mixte
Clan du flambeau 1 soir / mois

INSCRIPTIONS EN TOUT TEMPS
*Soirée d'inscriptions le 24 août 2023 au local scout (260, chemin des Patriotes Nord) de 19 h à 21 h 

scoutsthilaire.com - 450 464-4343 - gestion.scouts.msh@gmail.com
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Bottin des organismes communautaires

BOTTIN DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES

ASSOCIATION DE LA VALLÉE DU 
RICHELIEU POUR LA DÉFICIENCE 
INTELLECTUELLE / TSA
450 467-8644 poste 102
avrditsa.org

ASSOCIATION DES CITOYENS DE 
MONT-SAINT-HILAIRE
514 238-2627
acmsh.ca

ASSOCIATION DES  
PERSONNES HANDICAPÉES  
VALLÉE-DU-RICHELIEU
450 464-7445
aphvr.org

ASSOCIATION DES TRAUMATISÉS 
CRANIO-CÉRÉBRAUX DE  
LA MONTÉRÉGIE
450 446-1111 poste 21
atccmonteregie.qc.ca

ASSOCIATION FÉMININE  
D’ÉDUCATION ET D’ACTION  
SOCIALE (A.F.É.A.S)
450 464-4153

BONJOUR SOLEIL-REGROUPEMENT 
DES FAMILLES MONOPARENTALES 
ET RECOMPOSÉESDE LA VALLÉE  
DU RICHELIEU
450 467-3479
bonjoursoleil.org

ASSOCIATION QUÉBECOISE  
DE DÉFENSE DES DROITS DES  
PERSONNES RETRAITÉES  
ET PRÉRETRAITÉES
aqdr.org/section/richelieu-yamaska
450-518-3795
aqdrry16@gmail.com

CENTRE D’ACTION BÉNÉVOLE DE  
LA VALLÉE-DU-RICHELIEU INC.
450 467-9373
cabvr.org

CENTRE DE FEMMES L’ESSENTIELLE
450 467-3418
cfessentielle.org

CENTRE LOCAL DE  
DÉVELOPPEMENT DE LA  
VALLÉE-DU-RICHELIEU (CLD)
450 464-4188
cldvr.qc.ca

CENTRE PÉRINATAL LE BERCEAU
450 446-7760
leberceau.org
info@leberceau.org

CHEVALIERS DE COLOMB
450 464-2905
cdecbelœil.com

COOPÉRATIVE AIDE ATOUT
450 446-2108 poste 101
aideatout.com

ENTRAIDE RICHELIEU YAMASKA
1 844 773-6679
centraidery.org

SOCIÉTÉ ALZHEIMER DES  
MASKOUTAINS ALLÉE DES PATRIOTES
450 768-6616
alzheimermvp.com

LE GRAIN D’SEL DE LA  
VALLÉE-DU-RICHELIEU
450 467-5733
graindesel.ca

GRANDS FRÈRES GRANDES  
SŒURS DE LA MONTÉRÉGIE
1 866 464-6188 #4
gfgsm.org

INTÉGRATION COMPÉTENCES
450 464-4481
integrationcompetences.ca

 

LA CLÉ SUR LA PORTE
450 774-1843
clesurlaporte.org

LA MAISON AUTOCHTONE
450 464-2500
maisonautochtone.com

MAISON RÉPIT L’INTERMÈDE
450 464-9261 poste 1
repit-intermede.com

MATINÉES MÈRES-ENFANTS
514 800-6737
lesmatinees.com
info@lesmatinees.com

MEUBLÉTOUT
450 464-7888
meubletout.com

MILLE ET UNE RUES
1001rues.org
mo1001rues@hotmail.com

OFFICE MUNICIPAL D’HABITATION 
DE MONT-SAINT-HILAIRE
450 464-3696
info@omhmsh.org

PARRAINAGE CIVIQUE DE LA  
VALLÉE DU RICHELIEU
450 464-5325
pcvr.ca

PRÉSENCE-AMIE DE LA  
MONTÉRÉGIE
450 467-1710

PRÉVENTION DES DÉPENDANCES 
L’ARC-EN-CIEL
450 446-1661
preventionarcenciel.org

TANDEM EMPLOI
450 464-5323
tandem-emploi.org
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AMIS DE LA VALLÉE  
DU RICHELIEU INC.
a-v-r.net
louispageau4@gmail.com

ASSOCIATION DE BASEBALL  
MONT-SAINT-HILAIRE OTTERBURN 
PARK - ABMO
baseballexpress.qc.ca
baseball.abmo@gmail.com

ASSOCIATION DE FOOTBALL  
DES PIRATES DU RICHELIEU
piratesdurichelieu.com
info@piratesdurichelieu.com

ATELIER DE BALLET CLASSIQUE  
DE ST-HILAIRE
atelierballetclassiquesh.com
francine.vallee@atelierballetclassiquesh.com

ASSOCIATION HOCKEY MINEUR 
VALLÉE DU RICHELIEU
ahmvr.ca/fr/index.html
450 536-1090
info@ahmvr.ca

CARREFOUR DES ARTS  
DE MONT-SAINT-HILAIRE
carrefourdesarts.org
info@carrefourdesarts.org

CERCLE DE FERMIÈRES  
AU PIED DU MONT
514 777-1290
cfq-aupieddumont@hotmail.com

CHŒUR DE LA MONTAGNE
choeurdelamontagne.com
info@choeurdelamontagne.com

CLUB DE CANOTAGE OBC
canoekayakotterburn.com
info@canoekayakotterburn.com

CLUB DE CURLING BEL-AIRE
curlingbelaire.com
info@curlingbelaire.com

CLUB DE GYMNASTIQUE  
ARTISTIQUE ARABESQUE
gymnastiquearabesque.ca
info@gymnastiquearabesque.ca

CLUB DE JUDO VALLÉE  
DU RICHELIEU
cjvr.org
louis.choquette@bnc.ca

CLUB DE PICKLEBALL DE 
LA VALLÉE DU RICHELIEU
pickleballvr.ca
Longpre.marc100@gmail.com

CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE  
DE MONT-SAINT-HILAIRE
cpamsh.com
cpamsh@hotmail.com

CLUB RADIOAMATEUR VE2CWQ
ve2cwq.ca
ve2sms@videotron.ca

CLUB DE SOCCER VALLÉE  
DU RICHELIEU
csvr.ca
info@csvr.ca

CLUB TOASTMASTERS  
DE LA VALLÉE DU RICHELIEU
toastmasters-st-hilaire.ca
toastmastersmsh@gmail.com

ÉCOLE DE KARATÉ SANKUDO 
MONT-ST-HILAIRE
sankudo.ca
info@sankudo.ca

ESCADRON 502 VALLÉE  
DU RICHELIEU
escadron502.net
info@escadron502.net

GROUPE SCOUT  
MONT-SAINT-HILAIRE
scoutsthilaire.com
gestion.scouts.msh@gmail.com

KARATÉ ATE-WAZA-KAN
facebook.com/atewazavr
atewazavr@gmail.com
514 795-8526

LES JEUNES VOIX DU CŒUR
jeunesvoixducoeur.com
jeunesvoixducoeur@hotmail.com

LES PIEDS LÉGERS  
DE MONT-SAINT-HILAIRE
450 464-6469
celine.methot@hotmail.com

LES PETITS ARCHETS
les-petits-archets.org
info@les-petits-archets.org

MAISON DE LA FAMILLE  
DE LA VALLÉE DU RICHELIEU
mfvr.ca
familles@mfvr.ca

MAISON DES JEUNES DES 
QUATRE-FENÊTRES INC
mdj4f.ca
direction@mdj4f.ca

MUSÉE DES BEAUX-ARTS  
DE MONT-SAINT-HILAIRE
450 536-3033
mbamsh.com

PATRIMOINE HILAIREMONTAIS
patrimoinehilairemontais.org
secretariat@patrimoinehilairemontais.ca

RINGUETTE VALLÉE DU RICHELIEU
ringuettevdr.com
vdrringuette@hotmail.com

SOCIÉTÉ D’HISTOIRE ET DE  
GÉNÉALOGIE DE BELŒIL  
MONT-SAINT-HILAIRE
shgbmsh.org
info@shgbmsh.org

LA TROUPE DU THÉÂTRE  
DES DEUX RIVES
theatredesdeuxrives.org
ttdrbeloeil@gmail.com
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