CHANGEMENTS CL
ET CONSOMM

ATION
LE SAVIEZ-VOUS?

Consommer des produits locaux
et de saison, c'est meilleur pour
I'environnement et ca permet de
soutenir des entreprises locales!

C'est la part des émissions de gaz &
effet de serre émis par le secteur des

déchets & Mont-Saint-Hilaire.
Source : Bilan GES Mont-Saint-Hilaire 2023

Selon le GIEC®, les produits d'origine
animale sont responsables de plus
d’émissions de gaz & effet de serre que
n‘importe quelle autre source de nourriture.

des aliments sont perdus avant
d'atteindre les tablettes ou sont

gaspillés par les ménages.
Source : RECYC-QUEBEC

*Groupe d'experts intergouvernemental sur I'évolution du climat



A VOTRE ECHELLE,
VOUS POUVEZ AGIR !

Consommer local et de saison ﬁm
@ €

v N'acheter que le nécessaire
ou de seconde main

Eviter les produits
suremballés

- >
w Réduire sa consommation de viande

-

Apporter vos contenants dans les
commerces : sacs, tasses réutilisables, etc.

/7 =~ Selimiter & 3 vétements
|/ /’ neufs par année

Faire du compost

Participez & la réflexion!

Répondez au sondage en ligne
pour aider la Ville & s'adapter
aux changements climatiques.
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