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Terrains sportifs

TENNIS PARC MULTISPORTS

Ouverture dès le 17 avril

Seulement pour le terrain synthétique de soccer, la table de 
ping-pong et la piste d'athlétisme. Les autres plateaux ouvriront 
en fonction des conditions météorologiques. Certaines périodes 
peuvent être réservées pour des cours, des ligues ou pour les 
écoles.
Lundi au vendredi : 18 h à 23 h
Samedi et dimanche : 8 h à 23 h
Le parc multisports, situé derrière l’école secondaire 
contient :
• 1 surface synthétique de soccer
• 1 terrain de soccer naturel
• 2 terrains de baseball
• 3 terrains de volleyball de plage
• 1 piste d’athlétisme de 250 mètres
• 1 table de ping-pong en béton

PATINOIRES MICHEL ET DE LA POMMERAIE

Des surfaces multisports sont disponibles pour la pratique 
du roller hockey en saison.

BOÎTE-O-SPORTS ESTIVALE

Au parc multisports, venez essayer notre  
Boîte-O-Sports estivale.
Vous y trouverez de nombreux équipements 
sportifs en prêt gratuit tel que : 
• Spike Ball
• Ballons de soccer, volleyball, football
• Balles et gants de baseball
• Matériel de crosse
• Frisbee

Inscriptions :  lundi 24 avril et 1er mai 15 h à 21 h 
jeudi 27 avril et 4 mai 15 h à 21 h

En personne au Complexe Sportif Sportscene  
au 550, rue Jolliet. 
Paiement par chèque ou argent comptant au moment  
de l'inscription.
Informations : tennismsh@outlook.com
Organisateur/entraîneur : Alexandre Skelling

EN SAVOIR PLUS

RÉSERVATION DES TERRAINS EN LIGNE

POUR PLUS D'INFORMATIONS

PRIX POUR 1 HEURE
Résidents :
Jeunes/aînés : 4,50 $
Adultes : 6,75 $
Non-résidents :
Jeunes/aînés : 6,75 $
Adultes : 10 $

ABONNEMENT 
Résidents :
Adultes : 82 $
Jeunes/aînés : 55 $
Duo : 140 $ . Famille : 180 $
Non-résidents :
Montant doublé

Pour vous procurer un abonnement, veuillez vous présenter 
en personne au pavillon Jordi-Bonet. Il est préférable 
d'appeler au 450 467-2854, poste 2257, avant de vous 
y rendre.

TERRAINS SPORTIFS

En collaboration avec le Complexe Sportif Sportscene, il 
sera possible de s'inscrire aux ligues et aux cours de groupe 
ou privés :
• Ligue adulte double mixte les mardis et jeudis matins
• Ligue adulte simple mixte les mercredis soirs
• Cours de groupe junior les 4-10-11-17 juin  

en après-midi 
• Cours de groupe adulte les 13-15-20-22 juin  

en soirée 
• Cours privés disponibles sur demande

3

mailto:tennismsh%40outlook.com?subject=
https://www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/infrastructures-sportives-et-services/terrains-sportifs/
https://citoyen.ville.mont-saint-hilaire.qc.ca/IC3.Prod/#/U2010
https://www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/infrastructures-sportives-et-services/activites-libres/


TERRAINS SPORTIFS

TERRAINS DE PICKLEBALL

Le pickleball est un sport de raquette qui combine des 
éléments du tennis, du badminton et du tennis de table. 
Les joueuses et les joueurs doivent apporter leur matériel 
(filet, raquette, balle). Aucune réservation nécessaire.

Horaire jusqu'au 24 juin
Patinoire Hertel – 4 terrains 
Lundi au vendredi : de 18 h au coucher du soleil 
Samedi et dimanche : de 7 h au coucher du soleil

Patinoire de la Pommeraie – 2 terrains 
Lundi au vendredi : de 18 h au coucher du soleil 
Samedi et dimanche : de 7 h au coucher du soleil

PARC DE PLANCHES À ROULETTES

Ouverture dès que les conditions météorologiques seront 
favorables.
En tout temps - 8 h à 23 h
Règlements :
• Casque obligatoire
• Accès interdit lorsque les modules sont mouillés et en 

dehors des heures d'ouverture
• Vélos et BMX interdits
• Enfant de 8 ans et moins doit être accompagné d'un 

adulte

EN SAVOIR PLUS

PARC CANIN

Intersection chemin de la Station et Petite Allée

À propos des installations :

• Deux sections à la discrétion du propriétaire : petits 
chiens (416 m2) et gros chiens (1960 m2).

• Chaque section comporte également deux espaces 
distincts : surface gazonnée et surface de sable.

• Des fontaines d’eau sont disponibles à l’intérieur  
du parc.

• Des poubelles se trouvent à l’extérieur du parc afin 
d’y déposer les sacs souillés.

• Des luminaires ont été installés dans le parc pour 
assurer une meilleure sécurité et visibilité des lieux.

POUR PLUS D'INFORMATION
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Camps de jour

CAMPS DE JOUR

PLACES LIMITÉES.  
PREMIER ARRIVÉ, PREMIER SERVI.
INSCRIPTIONS

RÉSIDENTS DE MONT-SAINT-HILAIRE SEULEMENT

MARDI 2 MAI DÈS 18 H

EN LIGNE

Pour obtenir un soutien technique dès 16 h 30 le soir de 
l’inscription, composez le 450 467-2854, poste 0. Avant la 
journée d’inscription, par courriel à loisirs@villemsh.ca ou 
par téléphone au 450 467-2854, poste 2257.

26 JUIN AU 18 AOÛT

AVANT L’INSCRIPTION

• Avoir créé un compte sur notre plateforme  
d’inscription en ligne ; 

• Avoir complété la Fiche santé ; 
• Avoir en main une carte de crédit VISA ou  

MASTERCARD afin d’effectuer le paiement.

PLATEFORME D’INSCRIPTION EN LIGNE

L’inscription aux activités se fait sur notre plateforme en 
ligne. Vous pouvez dès maintenant vous créer un compte 
familial ou individuel si ce n’est déjà fait. Les comptes fami-
liaux doivent être ouverts au nom d’un adulte qui en sera le 
responsable. Pour activer votre profil, vous devez avoir une 
Carte citoyen valide et utiliser le numéro abrégé.

PLATEFORME

PROCÉDURE POUR CRÉER UN COMPTE

POLITIQUE DE RABAIS DU 3e ENFANT ET PLUS

La Ville offre un soutien financier aux familles inscrivant 
3 enfants et plus aux activités.

CRITÈRES ET INFORMATIONS

OBTENIR MA CARTE CITOYEN

CARTE CITOYEN

Si vous ne possédez pas de Carte citoyen pour la personne 
à inscrire ainsi que pour le parent payeur, veuillez vous pré-
senter avec les documents requis au Pavillon Jordi-Bonet, 
99, rue du Centre-Civique ou à la bibliothèque, 150, rue du 
Centre-Civique, avant la journée des inscriptions.
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CAMPS DE JOUR

ÂGE REQUIS

Pour participer aux camps, l’enfant doit être âgé de 6 ans 
au 30 septembre 2023 ou avoir complété la maternelle. 
Si l’enfant n’a pas l’âge requis, mais qu’il est inscrit à la ma-
ternelle, une dérogation pour l’inscription est nécessaire. 
Vous devez contacter le Service du loisir et de la culture à 
loisirs@villemsh.ca le plus tôt possible. Une procédure 
spéciale vous sera expliquée afin de pouvoir procéder aux 
inscriptions en ligne.

ÉCHELONNEZ VOS PAIEMENTS

Vous avez la possibilité d’échelonner les paiements en 2 verse-
ments, par chèques postdatés. Suite à l’inscription, vous avez 
7 jours pour apporter vos chèques à la réception principale de 
l’hôtel de ville. Si l’hôtel de ville est fermé, les chèques peuvent 
être déposés dans la boîte à courrier près de l’entrée.

Les paiements doivent être libellés au nom de la Ville de 
Mont-Saint-Hilaire aux dates suivantes avec le pourcentage 
de paiement requis :

1) 2 mai - 50 % du montant

2) 19 juin - 50 % du montant

FICHE SANTÉ

LA FICHE SANTÉ : UN DOCUMENT À REMPLIR 
AVANT L’INSCRIPTION !

Avant d’inscrire votre enfant au camp de jour, vous devez 
remplir la Fiche santé qui est disponible sur la plateforme 
d’inscription en ligne.

POLITIQUES ADMINISTRATIVES

Nous vous invitons à prendre connaissance de ces politiques 
en cliquant sur le lien. Elles contiennent la politique de rem-
boursement, la prise de médicaments, les relevés 24 et les 
retards.

POLITIQUES ADMINISTRATIVES
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POLITIQUE DE RABAIS 3e ENFANT

Critères d’éligibilité :
• Trois enfants et plus de la même famille, inscrits 

à une activité de même nature pour la même 
période ;

• Les enfants doivent habiter à la même adresse et 
être résidents de Mont-Saint-Hilaire ;

• Avoir une carte Citoyen valide pour chaque 
personne de la famille ;

• Le rabais sera applicable suite à l’inscription du 
3e enfant et plus ;

• Seules les activités de loisir organisées par la Ville 
nécessitant une inscription sont admissibles ;

• La Ville réclamera le montant accordé si les 
enfants n’ont pas participé à l’activité. Avant le 
début des activités, les parents doivent aviser le 
Service du loisir et de la culture de l’absence ou 
de tout changement en lien avec l’inscription de 
leur enfant.

CAMPS DE JOUR

PROGRAMMATION 

CAMPS DE JOUR 2023

INSCRIPTION EN LIGNE UNIQUEMENT : 2 MAI 2023 DÈS 18 H
Un soutien téléphonique sera offert de 16 h 30 à 21 h au 450 467-2854, poste 0.

Cette année, les camps de jour se dérouleront sur un seul site :
École secondaire Ozias-Leduc, 525, rue Jolliet, Mont-Saint-Hilaire

ANNULATION PAR LA VILLE DE  
MONT-SAINT-HILAIRE

Le Service du loisir et de la culture se réserve le droit d’annu-
ler ou de modifier toute activité lorsque le nombre de parti-
cipants n’atteint pas un minimum requis ou pour toute autre 
raison hors de notre contrôle. Le remboursement est alors 
intégral et sans pénalité, au prorata des activités non suivies.

De plus, si l’inscription est jugée non conforme pour fausses 
déclarations (ex. : personne inscrite en tant que résidente, 
mais qui n’est pas résidente) ou pour des cas de comporte-
ments qui entravent le déroulement efficace d’une activité, le 
remboursement est alors intégral et sans pénalité, au prorata 
des activités non suivies. La Ville de Mont-Saint-Hilaire peut 
refuser un enfant si elle considère que la santé ou la sécu-
rité du personnel ou des autres enfants est potentiellement 
compromise.

POLITIQUE DE REMBOURSEMENT

Il existe une politique de remboursement relative aux 
inscriptions aux activités de camps de jour. Nous vous 
invitons à prendre connaissance de cette Politique sur 
le site Internet de la Ville. Des frais d'annulation s'ap-
pliquent pour chaque demande.

POLITIQUE
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CAMPS DE JOUR

CAMPS DE JOUR

« À MON GRÉ », THÉMATIQUES ET SPÉCIALISÉS

DESCRIPTION 
DES CAMPS THÉMATIQUES

CAMP SPORTS

Tout, tout, tout est relié aux sports ! Tu aimes bouger et 
dépenser ton énergie ? Le camp sports est idéal pour toi, alors 
enfile tes espadrilles et viens t'amuser avec nous ! Une sortie 
spéciale sera organisée au courant de la semaine !

CAMP ARTS PLASTIQUES

Une semaine remplie de beaux projets d'arts ! Tu aimes les 
couleurs, le dessin, la peinture, coller et découper? Viens 
exprimer ta créativité en créant des œuvres de toutes sortes. 
Une sortie ou une activité spéciale sera organisée durant la 
semaine !

CAMP LEGO

Tu es un amateur de Lego ? Viens construire plein de petites 
et grandes choses ! Défis et concours en équipe seront au 
menu ; qui pourra construire la plus haute tour ou le pont le 
plus long ?

CAMP BIBLIO

Toutes les activités de la semaine auront un objectif commun : 
monter un spectacle de marionnettes ! Écriture de la pièce, 
construction et peinture du castelet et des accessoires, 
ateliers de manipulation de marionnettes diverses ! 
Accompagné par une marionnettiste passionnée, tu passeras 
une semaine exceptionnelle!

CAMP AQUATIQUE :

3 heures de piscine en matinée, ça te dit? Une partie 
sera consacrée à des cours de natation adaptés à ton 
niveau par des instructeurs qualifiés. Durant l'autre partie, 
tu découvriras une foule de jeux et sports aquatiques. 
Un après-midi sera réservé pour une sortie toute 
spéciale!

Le camp régulier « À mon gré » propose des activi-
tés sportives, artistiques, coopératives et extérieures, 
encadrées par des moniteurs formés et motivés !

Les camps thématiques sont organisés par nos 
animateurs et proposent une programmation axée sur 
le thème en particulier. Sorties, surprises et activités 
spéciales sont au menu! 

Les camps spécialisés sont offerts en collaboration 
avec des organismes ou entreprises. Ils permettent aux 
enfants de découvrir ou développer une aptitude dans 
un domaine qui les intéresse, accompagnés par des 
spécialistes passionnés.

Un minimum d’inscriptions est requis pour la tenue des 
camps thématiques et spécialisés.

PROGRAMME D’ACCOMPAGNEMENT

Le programme d’accompagnement permet de faciliter la 
participation des enfants présentant des besoins particu-
lier aux activités du camp de jour régulier.

MATÉRIEL

Votre enfant aura besoin de son propre matériel au 
camp de jour :
• bouteille d’eau et crème solaire ;
• lunch froid et 2 collations (pas de micro-onde 

disponible).

POUR PLUS D'INFORMATIONS
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CAMPS DE JOUR

DESCRIPTION DES CAMPS SPÉCIALISÉS

 

MUSIQUE

Viens faire vibrer les cordes de ton imagination, 
aiguiser ton oreille et dépenser ton énergie dans ce 
camp complètement musical ! Tu auras la chance de 
t’initier au piano, aux percussions et à la guitare et de 
développer tes habiletés musicales. Il y aura des instruments 
pour tout le monde et plusieurs activités surprises seront 
présentées par des musiciens passionnés. Le camp est offert 
en partenariat avec Groupe Izanto.

CHEERLEADING

Avec l'équipe de Procheer Association, viens décou-
vrir les bases du cheerleading en apprenant différents 
mouvements et chorégraphies pour te permettre de vivre 
de belles expériences tout en t'amusant! La vidéo de fin 
de camp te permettra de te souvenir longtemps de cette 
semaine exceptionnelle.

BALLET

Viens apprendre la base en ballet 
classique : pliés, battements, développés, 
chassés, grands jetés... des mouvements qui 
prendront forme au fil de la semaine. Viens 
développer ta souplesse, le rythme et la 
coordination des mouvements. Quoi de 
mieux qu'apprendre tout en découvrant le 
plaisir de bouger et de danser !

TENNIS

Sous forme de cours de groupe donné par un profession-
nel de club certifié par Tennis Canada, tu apprendras les 
techniques de base de ce merveilleux sport. Tu seras épaté de 
constater ton amélioration entre le début et la fin du camp!

BASEBALL

En collaboration avec l'ABMO, tu pourras vivre une 
semaine complète dédiée au baseball. Que tu sois 
expérimenté ou débutant, l'objectif est simple : apprendre 
et t'amuser dans l'univers du baseball!

MULTIMÉDIA 

Chaque jour, tu monteras des projets 
différents à travers différents médias : 
doublage, animation image par image, 
podcast, fond vert, cinéma et bien d'autres! L'équipe de  
Bataclan productions te fera vivre une expérience riche et 
stimulante qui favorisera ta créativité en créant à l'aide des 
technologies d’aujourd’hui !

AGRI-CURIEUX

Viens découvrir le monde de l’agriculture écologique 
avec l'équipe d'Agro-Passion ! Pendant cette semaine, un 
animateur spécialisé te fera découvrir le rôle des insectes, des 
arbres, des animaux et des plantes à la ferme. Au programme : 
jardinage, contact animal, exploration, visite d’un verger, rallye 
découverte, dégustation et bien plus encore ! Une semaine à 
saveur agricole haute en couleur en perspective.

SKATEBOARD

En collaboration avec Method Skateboard, l'équipe 
de coachs t'amènera à te fixer des objectifs et 
t'aidera à les atteindre, que tu sois débutant ou que 
tu aies de l'expérience! Une équipe passionnée avec 
qui tu auras une semaine de plaisir garanti!

SOCCER

Accompagné par des instructeurs certifiés, tu auras la 
chance de développer différentes tactiques et techniques 
de jeu lors de plusieurs entraînements de groupe. Un 
mini-tournoi aura lieu à la fin de la semaine. Certaines se-
maines seront dédiées à un groupe d'âge spécifique, alors 
que d'autres seront ouvertes à tous!
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CAMP NBR PLACES ÂGE
au 30 septembre 2023 COÛT

SEMAINE 1 - 26 AU 30 JUIN
Camp spécialisé SOCCER 24 6 à 12 ans 222 $ 

Camp spécialisé CHEERLEADING 24 6 à 12 ans 220 $ 

Camp thématique SPORTS 24 6 à 12 ans 199 $ 

SEMAINE 2 - 3 AU 7 JUILLET
Camp régulier À MON GRÉ 144 6 à 12 ans 133 $ 

Camp spécialisé SOCCER 24 6 à 8 ans 222 $ 

Camp spécialisé BALLET 24 6 à 12 ans 215 $ 

Camp spécialisé MULTIMÉDIA 24 9 à 12 ans 260 $ 

Camp thématique ARTS 24 6 à 12 ans 199 $ 

SEMAINE 3 - 10 AU 14 JUILLET
Camp régulier À MON GRÉ 144 6 à 12 ans 133 $ 

Camp spécialisé SOCCER 24 6 à 12 ans 222 $ 

Camp spécialisé AGRI-CURIEUX 24 6 à 12 ans 243 $ 

Camp spécialisé TENNIS 24 6 à 12 ans 230 $ 

Camp thématique BIBLIO 24 7 à 12 ans 199 $ 

SEMAINE 4 - 17 AU 21 JUILLET
Camp régulier À MON GRÉ 132 6 à 12 ans 133 $ 

Camp spécialisé MUSIQUE 24 6 à 12 ans 235 $ 

Camp spécialisé SOCCER 24 9 à 12 ans 222 $ 

Camp thématique LEGO 24 6 à 12 ans 199 $ 

SEMAINE 5 - 24 AU 28 JUILLET
Camp régulier À MON GRÉ 120 6 à 12 ans 133 $ 

Camp thématique SPORTS 24 6 à 8 ans 199 $ 

Camp thématique AQUATIQUE 24 6 à 12 ans 199 $ 

SEMAINE 6 - 31 JUIL. AU  4 AOÛT
Camp régulier À MON GRÉ 120 6 à 12 ans 133 $ 

Camp spécialisé BASEBALL 24 6 à 12 ans 222 $ 

Camp thématique ARTS 24 6 à 12 ans 199 $ 

Camp thématique SPORTS 24 8 à 12 ans 199 $ 

SEMAINE 7 - 7 AU 11 AOÛT
Camp régulier À MON GRÉ 132 6 à 12 ans 133 $ 

Camp spécialisé MUSIQUE 24 6 à 12 ans 235 $ 

Camp spécialisé SKATE 24 6 à 12 ans 298 $ 

Camp spécialisé SOCCER 24 6 à 12 ans 222 $ 

Camp spécialisé CHEERLEADING 24 6 à 12 ans 220 $ 

SEMAINE 8 - 14 AU 18 AOÛT
Camp régulier À MON GRÉ 132 6 à 12 ans 133 $ 

Camp spécialisé SOCCER 24 6 à 12 ans 222 $ 

Camp spécialisé MULTIMÉDIA 24 9 à 12 ans 260 $ 

Camp thématique AQUATIQUE 24 6 à 12 ans 199 $ 

Camp spécialisé AGRI-CURIEUX 24 6 à 12 ans 243 $ 

CAMPS DE JOUR - PROGRAMMATION
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Cours de skateboard

COURS DE SKATEBOARD

Résidents : à compter du 3 avril en ligne 

Beloeil et non-résidents : à compter du 7 avril en ligne

Cours d’initiation : L’équipe de coachs t’amènera à maitriser 
les positions de base, les virages, les techniques de poussée et 
de freinage! Tu apprendras également à descendre une pente 
de différentes façons!

Cours progression : Tu es déjà capable de descendre une pente 
de 45 degrés en position « tail drop »? Tu souhaites peaufiner 
ta technique afin de maitriser le « ollie » et le « pop shuvit »? 
Ce cours est pour toi! L’équipe de coachs t’amènera à te fixer 
des objectifs et te guidera vers l’atteinte de ceux-ci.

La Ville est très heureuse d’offrir à ses citoyens, en collaboration avec  
Method Skateboard, des cours d’initiation et de perfectionnement! 

INSCRIPTION VIA LA PLATEFORME EN LIGNE
DU 3 AU 31 MAI 2023, TOUS LES MERCREDIS

Cours initiation : de 17 h à 18 h

Cours progression : de 18 h 15 à 19 h 15

SESSION DE 5 COURS
Tarif résidents et Beloeil : 120 $ 

Tarif non-résidents : 145 $

15 PLACES disponibles par cours 
Âge : 7 à 15 ans
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Bibliothèque Armand-Cardinal

ACTIVITÉS STIAM 
(SCIENCES, TECHNOLOGIES, INGÉNIERIE, 
ARTS ET MATHÉMATIQUES)

13 mai à 10 h 30 (8 à 12 ans)

Programmation de iRobot, le robot 
dessinateur. 8 places ou plus (si tu 
as ton propre iPad ou portable).

10 juin à 10 h 30 (10 ans et +)

Découverte du dessin 3D avec le 
logiciel Tinkercad pour l’impression 
3D. Présentation de l’imprimante 
3D de la bibliothèque. 8 places 
ou plus (si tu as ton propre iPad 
ou portable). Les adultes sont les 
bienvenus!

BIBLIOTHÈQUE ARMAND-CARDINAL

INSCRIPTIONS GRATUITES 
mais obligatoires au

450 467-2854, poste 2268
ou 

comptoir.bibliotheque@villemsh.ca

IMPORTANT

ENFANTS

6 à 24 mois
26 AVRIL ET 24 MAI 

à 9 h 30

2 à 3 ans
19 AVRIL ET 17 MAI 

à 9 h 30

4 à 6 ans
3 MAI ET 7 JUIN 

à 18 h 30

CLUB DE LECTURE D’ÉTÉ 

22 juin - début des inscriptions au Club de lecture TD à 
Isaac dans son hamac ou à la bibliothèque en cas de pluie. 

Dépêchez-vous, les 100 premières personnes inscrites rece-
vront une surprise! Ensuite, inscription tout au long de l’été à 
la bibliothèque.

INSCRIPTION EN LIGNE

SOIRÉE CINÉMA ET POPCORN!

14 juin à 18 h30  
À la salle La-Nature-en-Mouvement au Pavillon 
Jordi-Bonet

Présentation des films créés pendant l’année à 
l’activité de cinéma d’animation et démonstration du 
logiciel iMotion par les participants de l’atelier J’me 
fais mon cinéma! 
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HEURES  
D’OUVERTURE

COORDONNÉES

150, rue du Centre-Civique
Mont-Saint-Hilaire  
QC  J3H 5Z5
450 467-2854, poste 2268
bibliotheque@villemsh.ca

Dimanche 12 h à 17 h
Lundi fermé
Mardi 10 h à 20 h 30
Mercredi 10 h à 17 h 30
Jeudi 10 h à 20 h 30
Vendredi 10 h à 17 h 30
Samedi 10 h à 17 h

LECTURE PUBLIQUE

Vendredi 16 juin à 19 h 30 
Au Pavillon Isaac-Vandandaigue

Venez assister à la soirée de lecture et découvrir les écrits des enquêtautrices 
et enquêtauteurs de Enquête à Mont-Saint-Mystère, atelier d’écriture 
d’histoires policières de la bibliothèque.

PARTICIPATION À UN LIVREL 
CANADA - 2023

Le Conseil des Bibliothèques Urbaines du 
Canada (CBUC) offre à toutes les biblio-
thèques publiques l’occasion de participer 
à un club de lecture pancanadien centré 
sur le numérique.
Le livre cette année : Ce qu’on respire sur 
Tatouine de Jean-Christophe Réhel
Tout au long du mois d’avril, vous pouvez 
télécharger le roman sans attente!

En vigueur jusqu’au
24 JUIN

ADULTES

La Bibliothèque Armand-Cardinal offre 
gratuitement l’accès à la plateforme de 
recherche Protégez-vous, qui donne 
accès à toutes ses analyses et tests ef-
fectués sur divers produits. Prenez note 
qu’il ne s’agit pas d’un accès à la revue en 
ligne ni aux numéros antérieurs.
Pour accéder à ce nouveau service, vous 
aurez besoin de votre numéro d’usager 
et de votre NIP.

En raison d'un problème technique,  
ce service est accessible uniquement  

sur place à la bibliothèque pour 
le moment.

DÉCOUVREZ CETTE 
NOUVELLE RESSOURCE

BIBLIOTHÈQUE ARMAND-CARDINAL
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Le mois TOUGO

LE MOIS TOUGO

Pour de saines habitudes de vie!
Activités gratuites durant le mois d’avril

L’INSCRIPTION AUX ACTIVITÉS  
EST GRATUITE 

et se fait par courriel à loisirs@villemsh.ca.  
Vous n’avez qu’à donner votre nom,  

votre adresse et votre numéro de téléphone.
Pour les résidents uniquement.

Afin de promouvoir les saines habitudes de vie et en partenariat avec 
l’organisme Tougo, la Ville vous offre une panoplie d’activités gratuites 

tout au long du mois d’avril.

SUIVEZ LA PAGE FACEBOOK DU SERVICE DES LOISIRS 
AFIN D’ÊTRE INFORMÉ DES ACTIVITÉS!

THÉMATIQUES SPÉCIALES  
À LA BIBLIOTHÈQUE
Chaque semaine, la bibliothèque vous offrira une 
sélection de livres à emprunter reliés à la santé et au 
bien-être!

LA RESPIRATION POUR LE BIEN-ÊTRE

Lundi 3 avril de 13 h 30 à 14 h 30 
À la bibliothèque Armand-Cardinal

Lors de cette activité, Jennifer Sunde vous fera découvrir les 
techniques de respiration utilisées dans la pratique du yoga et 
leurs bienfaits sur le sommeil, la digestion et la concentration. 
L’activité se déroule sur chaise, aucun matériel requis.

ENTRAÎNEMENT RYTHMÉ AVEC JEAN HÉBERT!

Samedi 29 avril de 10 h à 11 h 
Pavillon Jordi-Bonet

Au son de musique rythmée et dans 
une ambiance festive, vous serez 
amenés à vous dépasser dans une 
séance d’entraînement physique 
adaptée pour tous, plaisir garanti! Prix de présence, gracieu-
seté de la Maison de la course!

YOGA PARENT-ENFANT

Samedi 15 avril de 10 h à 11 h  
Pavillon Jordi-Bonet

Guidé par Jennifer Sunde, venez profiter d’un 
moment de complicité avec votre enfant en décou-
vrant l’univers du yoga. 
Matériel requis : un tapis de sol (disponible en prêt sur 
demande au préalable)

MÉDITER POUR CALMER LE HAMSTER!

Samedi 22 avril de 10 h à 11 h 
Pavillon Jordi-Bonet

Lors de cette activité animée par Jennifer Sunde, vous 
aurez la chance de mettre en pratique quelques types 
de méditation dans le but d’apaiser le mental. L’activité 
se déroule sur chaise, aucun matériel requis.
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Événements

ÉVÉNEMENTS

LE MOIS DU VÉLO S’ÉLARGIT!  
En mai, on pédale, on marche  
et on court à Mont-Saint-Hilaire ! 

RALLYE HISTORIQUE 
Sur la route de notre histoire…

NOUVEAUTÉ! 
La Ville est heureuse de présenter la pre-
mière édition du défi citoyen Squadeasy! 

JOUR DE LA TERRE

Exposition jusqu’au 15 juin 2023 
À la réception de l’hôtel de ville

Venez admirer les œuvres de l’artiste-peintre 
Debbie Halliday qui présente des toiles colorées sous 
le thème de l’amour et du bonheur que l’on retrouve 
dans la nature.

Du 1er au 28 mai, les citoyennes et les citoyens sont invités à 
participer à cette expérience connectée! Squadeasy est une 
application ludique qui met de l’avant l’activité physique et les 
comportements responsables et respectueux de l’environne-
ment. Marche, vélo, course à pied, randonnée, quiz, missions… 
Chaque action fait gagner des points à votre équipe! 
Le défi vous intéresse?
Créez une équipe d'Hilairemontais 
et d'Hilairemontaises d’idéalement 5 
personnes et surveillez nos commu-
nications en avril pour plus de détails! 
De super prix à gagner, gracieuseté de la Maison de la course, 
et plus encore!Un défi qui saura plaire à tous par son contenu étonnant. 

En sillonnant les sept kilomètres du circuit à votre rythme, 
vous pourrez parfaire vos connaissances historiques et mieux 
connaître notre magnifique ville.
En parcourant ces chemins empreints d’histoire, vous se-
rez témoin du riche patrimoine culturel que nous ont légué 
nos ancêtres. Vous pourrez admirer des paysages à couper le 
souffle. Cette activité est idéale pour les passionnés de pho-
tographie, d’histoire ou encore de vélo !
Des prix de participation seront distribués!

PARTICIPEZ AU RALLYE

Dimanche 23 avril à 13 h

Les citoyens sont invités à venir découvrir un magni-
fique présentoir de minéraux du mont Saint-Hilaire 
provenant de la collection de monsieur Gilles Hai-
neault, minéralogiste amateur reconnu. Sur place, 
vous pourrez vous procurer le livre de M. Haineault 
« Minéraux du mont Saint-Hilaire : un patrimoine 
exceptionnel ». Des membres de Patrimoine hilaire-
montais seront heureux de vous recevoir dans le hall 
d'entrée de l'hôtel de ville de Mont-Saint-Hilaire pour 
partager cet hommage à la Terre.

Les activités  
sont gratuites 

et ouvertes  
à tous

LE CORRID'ART DE 
DEBBIE HALLIDAY

15

https://rallye.villemsh.ca/


Gymnastique douce
Yoga

Zumba 

La Ville vous p repare
un été rempli

d’activités gratuites !
Pavillon Isaac-Vandandaigue

aux abords de l'hotel de ville

VENEZ AU MARCHÉ EN UTILISANT LE TRANSPORT ACTIF

Le Marche public sera
de retour cette annee
TOUS LES JEUDIS DE 14 H 30 À 18 H 30 - DU 15 JUIN AU 31 AOÛT 

L'occasion idéale de se procurer des aliments sains
et d'encourager l'offre alimentaire et locale.
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Parcours actifs

PARCOURS ACTIFS

Parcours 
actifs

1

Départ

Arrivée

Kilométrage

www.villemsh.ca

Hôtel de ville

Centre aquatique

Bibliothèque
Armand-Cardinal

La Ville de Mont-Saint-Hilaire 
vous invite à bouger

Jeux d’eau

Station de 
réparation de vélos

2

3

1

4

2

3

1

4

2

3 1

4

1

2

3

4

1

1

2

3

4

Parcours 
Le Cheval blanc

5 km 

Parcours 
L’Aquarelle

5 km 

Parcours 
La Pommeraie

5 km 

Parcours 
La Gare

5 km 

Parcours 
Le Vieux village

2 km 

Parcours 
La Coulée

5 km 

Sentier 
du Piémont

4 km 

Sentier en gravier 
et non éclairé 

Six parcours balisés sont disponibles, afin de pouvoir bouger et profiter de la nature 
en plein cœur de la ville. Les hilairemontaises et les hilairemontais peuvent ainsi 
varier leur pratique d'activités physiques à deux pas de la maison et, par la même 

occasion, améliorer leur santé. 
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Voyage, voyage ... Revue musicale !

VOYAGE, VOYAGE … REVUE MUSICALE !

L’école secondaire Ozias-Leduc 
est fière de vous présenter sa production 2022-2023

La Production de cette année est la combinaison de deux thèmes inspirants: la francophonie et le voyage. Comme vous le savez 
certainement, il y a une panoplie de types de voyage. Le voyage culturel, de rêve, autour du monde, des escales, mais aussi des 
voyages vers soi, vers l’autre et le dernier voyage.   

Voyage, Voyage est une revue musicale qui revisitera, sous forme de pots-pourris, d’incontournables pièces de la francophonie 
et presque toutes des chansons de voyages de différents types.  Les élèves de la production proviennent de tous les niveaux et 
de tous les programmes.   

Voyage, Voyage est le moment privilégié d’entendre de belles interprétations de chansons toutes très connues que vous aimez. 
Peut-être également que l’on vous en fera découvrir ? Ce sont toutes des pièces de notre belle langue française et ceci dans un 
décor des plus modernes pour notre salle polyvalente ! 

Une fois de plus, vous pourrez constater que les arts, c’est une bien bonne façon de faire voyager son âme et de rêver sans 
bouger de sa chaise… En attendant votre prochain voyage! D’ici là, prenons soin de notre belle langue française au Québec tant 
dans ses écrits que dans sa parlure ! 

ACHAT DE BILLETS EN LIGNE 

PRÉPAREZ VOTRE PASSEPORT, CAR NOUS 
VOYAGERONS À TRAVERS DIFFÉRENTS 
CONTINENTS/PAYS ET TOUT CECI EN 
FRANÇAIS!

Les 27, 28 avril, 19 h 30 à la salle polyvalente de 
l’école secondaire Ozias-Leduc.

• L’Afrique 
• Des pays de la Méditerranée 
• La France 
• La Belgique 
• Les Amériques  
• Le Québec 
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Maison des jeunes

MAISON DES JEUNES

HEURES  
D’OUVERTURE

INFORMATION
Facebook général : mdj4f 
Facebook Mont-Saint-Hilaire : mdjmsh 
Facebook Beloeil : mdjbeloeil 
Instagram: @mdj4f_ msh.beloeil
Site web : mdj4f.ca

Lundi fermé
Mardi fermé
Mercredi 18 h à 21 h
Jeudi 18 h à 21 h
Vendredi 15 h à 18 h*
*pour les élèves de 6e année exclusivement
Vendredi 18 h à 22 h
Samedi 11 h à 16 h
Dimanche fermé

Pour les jeunes de 12 à 17 ans. 
GRATUIT

Au 100, rue Michel,  
derrière l’école l’Aquarelle

LA MDJ4F, C’EST LA MAISON DES JEUNES DES QUATRE FENÊTRES. ICI TU ES CHEZ TOI ! 

UN ENDROIT POUR TOI, COMME TU ES.
Deux animateurs adultes t’accompagnent pour les activités durant nos heures d’ouverture.
Nous avons un salon, une cuisine, une grande salle de jeux, une salle d’art, un coin ordinateur, une salle de jeux  
de table, un coin lecture avec manga et romans, des jeux vidéo et plein de beau monde !

• Escape room
• Sortie à la Ronde
• Go Kart
• Pêche sur le Richelieu
• Sortie au cinéma
• Cueillette de citrouilles
• Atelier de cuisine
• Troll ball
• Nuit blanche

ACTIVITÉS

OFFRE PERMANENTE

• Skooter et skateboard
• Salle d’art
• Coin lecture
• Donjons et dragons
• Jeux de table
• Billard
• Ping-pong
• Jeux vidéo
• Netflix 
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La Maison autochtone
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Musée des beaux-arts de Mont-Saint-Hilaire
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Activités offertes par des organismes

ACTIVITÉS CLIENTÈLES NIVEAU HORAIRES DURÉE COÛTS

AMIS DE LA VALLÉE DU RICHELIEU

REMISE EN FORME  
MUSCULAIRE

MISE EN FORME

Lundi et mercredi
9 h 00 à 11 h 00

BASEBALL POCHES, CARTES, 
SCRABBLE ET BRIDGE

Mercredi 
13 h 00 à 16 h 00

QUILLES Jeudi

YOGA SUR CHAISE 
ET RÉGULIER Vendredi

a-v-r.net/Accueil/accueil.html
Louis Pageau : 450 536-0867 - louispageau4@gmail.com  |  Gaétane Gagnon : ggrc@videotron.ca

ATELIER DE BALLET CLASSIQUE DE ST-HILAIRE

BALLET CLASSIQUE

4-5 ans Débutant Samedi
12 h 15 à 13 h 00

14 semaines

150 $

6 ans 2e année de ballet Samedi
11 h 15 à 12 h 15 170 $

8 ans Avec expérience Samedi
9 h 00 à 10 h 00 170 $ 

9 ans Samedi
11 h 00 à 12 h 00 170 $ 

10-11 ans Samedi
10 h 00 à 11 h 00 170 $ 

12-13 ans Jeudi
18 h 15 à 19 h 30 200 $ 

13-14-15 ans Travail des pointes Samedi
12 h 15 à 13 h 45 230 $ 

16 ans et plus Avancé
Travail des pointes

Lundi
18 h 45 à 20 h 15 230 $ 

Adultes Débutant 1 à 3 ans 
d’expérience

Jeudi
19 h 30 à 20 h 45 200 $ 

Adultes 3 à 5 ans 
d’expérience

Mardi
19 h 15 à 20 h 45 230 $ 

INSCRIPTION POUR L'ANNÉE 2023-2024 À PARTIR DU 21 AOÛT 2023
atelierballetclassiquesh.com - francine.vallee@atelierballetclassiquesh.com - 514 971-0462

OFFERTES PAR DES ORGANISMES

ACTIVITÉS LOISIRS - SPORTS - CULTURE
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OFFERTES PAR DES ORGANISMES

ACTIVITÉS LOISIRS - SPORTS - CULTURE

ACTIVITÉS CLIENTÈLES NIVEAU HORAIRES DURÉE COÛTS

ASSOCIATION DE BASEBALL MONT-SAINT-HILAIRE OTTERBURN PARK - ABMO

ATELIERS SPORTIFS  
PARENT-ENFANT

4-5 ans (enfants nés 
en 2018-2019 Rallye-Cap 4-5 ans Mercredi 1 fois semaine 85 $

INITIATION AU BASEBALL 6-7 ans (enfants nés 
en 2016-2017 Rallye-Cap 6-7 ans Mercredi et samedi 2 fois semaine 165 $

ÉQUIPES DE  
BASEBALL MIXTES

8-9 ans (enfants 
nés en 2013-2014) 
**joueur première 

année baseball uni-
quement

Grand Chelem

À déterminer

2 fois semaine 200 $

8-9 ans (enfants nés 
en 2013-2014) 9U 2 à 3 fois/

semaine 265 $

10-11 ans (nés en 
2011-2012) 11 U 2 à 3 fois/

semaine 290 $

12-13 ans (nés en 
2009-2010) 13U 2 à 3 fois/

semaine 310 $

Garçons 14-15 ans 
(nés en 2007-2008) 

Filles 14-16 ans (nées 
en 2006-2008)

15U-F16U 2 à 3 fois/
semaine 330 $

Garçon 16-17 ans 
(nés en 2005-2006) 

Filles 17-21 ans (nées 
en 2001-2005)

18U-F21U 2 à 3 fois/
semaine 300 $

INSCRIPTION EN LIGNE DÈS LE 17 JANVIER
baseballexpress.qc.ca - baseball.abmo@gmail.com

ASSOCIATION HOCKEY MINEUR VALLÉE DU RICHELIEU

HOCKEY SUR GLACE À partir de 4 ans M7 À M21 Horaire variable Septembre 
à avril Variable

info@ahmvr.ca

BONJOUR SOLEIL 
Regroupement des familles monoparentales et recomposées de la Vallée-du-Richelieu

SOUPER ET COMPAGNIE Parents et enfants Lundi, 10 avril 2023
17 h 30 à 19 h 00

Gratuit pour 
les membres

SOUPER ET COMPAGNIE Parents et enfants Lundi, 8 mai 2023
17 h 30 à 19 h 00

Gratuit pour 
les membres

CONFÉRENCE : 
RÉCOMPOSITION FAMILIALE Parents Mardi, 2 mai 2023

18 h 30 à 20 h 00

CONFÉRENCE : PROTECTION 
DES CONJOINTS DE FAIT Adultes Lundi, 29 mai 2023

18 h 30 à 20 h 00

Gratuit pour les 
membres et 10 $ 
au grand public 

INFORMATION
450 467-3479 - bonjoursoleil.org
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OFFERTES PAR DES ORGANISMES

ACTIVITÉS LOISIRS - SPORTS - CULTURE

ACTIVITÉS CLIENTÈLES NIVEAU HORAIRES DURÉE COÛTS

CENTRE DE FEMMES L’ESSENTIELLE

NOUS OFFRONS DES SERVICES 
ET UN RÉSEAU D’ÉDUCATION 

ET D’ACTION
Femmes Gratuit

cfessentielle.org
450 467-3418 - essentielle@videotron.ca

CENTRE PÉRINATAL LE BERCEAU

ATELIER À L’AVENTURE Enfants 6 -12 mois

Mardi 
18 avril au 9 mai
10 h 00 à 11 h 00 4 rencontres 

de 60 minutes 50 $ / personne
Mercredi 

31 mai au 12 juin
10 h 00 à 11 h 00

ATELIER APAISER LES PETITS 
MAUX DE MON ENFANT, 

NATURELLEMENT

Futurs et 
nouveaux parents

Mardi 4 avril
13 h 30 à 14 h 30

60 minutes Gratuit
Mardi 9 mai

10 h 00 à 11 h 00

ATELIER D’INITIATION AU 
LANGAGE DES SIGNES 

POUR BÉBÉ

Futurs et 
nouveaux parents

Mercredi 
10 et 17 mai

10 h 00 à 11 h 00

2 rencontres 
de 60 minutes 45 $ / personne

ATELIERS PARLONS-EN! 
L’ÉDUCATION SEXUELLE DES 

TOUT-PETITS DE 0 À 5 ANS

Futurs et 
nouveaux parents Dates à déterminer 2 rencontre de 

120 minutes Gratuit

ATELIER SUR LA  
DIVERSIFICATION ALIMENTAIRE 

MENÉE PAR L’ENFANT

Futurs et 
nouveaux parents

Mercredi 26 avril
13 h 00 à 15 h 00

1 rencontre 
de 120 minutes

50 $+txs / 
personne

ATELIER SUR 
LE SOMMEIL DE BÉBÉ

Futurs et 
nouveaux parents

Mardi 18 avril
13 h 30 à 14 h 30

60 minutes GratuitMardi 16 mai
13 h 30 à 14 h 30

Mardi 13 juin
13 h 30 à 14 h 30

ATELIER SUR 
LES COUCHES LAVABLES

Futurs et 
nouveaux parents

Vendredi 28 avril
13 h 30 à 14 h 30

75 minutes Gratuit
Vendredi 26 mai
13 h 30 à 14 h 30

COURS DE PORTAGE Futurs et 
nouveaux parents

Mardi 18 avril 
au 2 mai

13 h 30 à 14 h 30 3 rencontres 
de 60 minutes 55 $ /  personne

Lundi 29 mai 
au 12 juin

13 h 30 à 14 h 30

CENTRE PÉRINATAL LE BERCEAU SUITE
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OFFERTES PAR DES ORGANISMES

ACTIVITÉS LOISIRS - SPORTS - CULTURE

CENTRE PÉRINATAL LE BERCEAU SUITE

ACTIVITÉS CLIENTÈLES NIVEAU HORAIRES DURÉE COÛTS

DEVENIR PARENTS… ENSEMBLE! Nouveaux parents Dates à déterminer 2 rencontres 
de 120 minutes Gratuit

ESPACE DE PARTAGE,  
VOS RÉCITS D’ACOUCHEMENT Nouveaux parents

Mardi 16 mai
13 h 30 à 15 h 30

120 minutes Gratuit
Mardi 20 juin

9 h 30 à 11 h 30

ÉVEIL AU MONDE Enfant 3-6 mois

Mercredi 19 avril 
au 10 mai

13 h 30 à 14 h 30 4 rencontres 
de 60 minutes 50 $ / personne

Mardi 30 mai 
au 20 juin

13 h 30 à 14 h 30

ÉVEIL MUSICAL Enfants 0-12 mois
Mardi 16 mai 

au 6 juin
10 h 00 à 11 h 00

4 rencontres 
de 60 minutes 52 $ / personne

ÉVEIL MUSICAL POUR PAPAS Enfants 0-12 mois

Samedi 15 avril
10 h 00 à 11 h 00

60 minutes Gratuit
Samedi 10 juin

10 h 00 à 11 h 00

GROUPE DE SOUTIEN 
AU DEUIL PÉRINATAL Ouvert à tous Mardi 18 avril

18 h 00 à 20 h 00 120 minutes Gratuit

GROUPE DE SOUTIEN LES 
MÈRES-VEILLEUSES

Futures et 
nouvelles mères Dates à déterminer Gratuit

LE RENDEZ-VOUS 
DES CABRIOLES Enfants 0-12 mois Les lundis

9 h 30 à 11 h 30 120 minutes Gratuit

LES TOUT PETITS MATIN Futurs et 
nouveaux parents

Jeudi 20 avril 
au 1 juin

19 h 30 à 11 h 30
120 minutes Gratuit

MASSAGE POUR BÉBÉ Enfants 0-12 mois
Mercredi 24 mai 

au 21 juin
10 h 00 à 11 h 00

5 rencontres 
de 60 minutes 65 $

INTRODUCTION AU 
MASSAGE PAPA-BÉBÉ

Pères et enfants 
0-12 mois

Samedi 13 mai
10 h 00 à 11 h 00 60 minutes Gratuit

LA DÉTENTE LACTÉE Futurs et 
nouveaux parents

Mardi 2 mai
13 h 30 à 15 h 30

120 minutes GratuitMardi 23 mai
13 h 30 à 15 h 30

Mardi 6 juin
13 h 30 à 15 h 30

RENCONTRES PRÉNATALES 
DE GROUPE Futurs parents À partir de la 20e 

semaine de grossesse

Mardi 25 avril 
au 30 mai

18 h 00 à 20 h 00 6 rencontres 
de 120 minutes 90 $ / couple

Mardi 6 juin 
au 11 juillet

18 h 00 à 20 h 00

RCR ET PREMIERS SOINS 
POUR BÉBÉS ET ENFANTS

Futurs et 
nouveaux parents

Samedi 29 avril
9 h 00 à 12 h 00

3 heures 45 $ / personne
Samedi 27 mai
9 h 00 à 12 h 00
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ACTIVITÉS CLIENTÈLES NIVEAU HORAIRES DURÉE COÛTS

SALON DE TRICOT Futurs et 
nouveaux parents

Les vendredis
9 h 30 à 11 h 30 120 minutes Gratuit

SEXO-CAUSERIES Futurs et 
nouveaux parents

Les vendredis
10 h 00 à 11 h 30 90 minutes Gratuit

SOIRÉES CRÉATIVES Adultes
Jeudi 18 mai 

au 15 juin
19 h 00 à 20 h 30

5 rencontres 
de 60 minutes 50 $ / personne

YOGA POSTNATAL Nouvelles mères
Lundi 8 mai 
au 19 juin

13 h 00 à 14 h 30

6 rencontres 
de 90 minutes

103,50 $ / 
personne

YOGA PRÉNATAL Futures mères

Lundi 8 mai 
au 19 juin

16 h 00 à 17 h 30 6 rencontres 
de 90 minutes

103,50 $ / 
personneLundi 8 mai 

au 19 juin
19 h 00 à 20 h 30

INSCRIPTION 
leberceau.org - info@leberceau.org - 450 446-7760

Ta carte de membre est requise pour t’inscrire aux activités. Celle-ci est familiale: pour papa, maman, parrain, grand-maman, etc.
Le prix d’une activité ne doit JAMAIS être un frein à la participation. Si c’est ton cas, contacte-nous. Nous trouverons une solution!

La période d’inscription se termine 48 h avant l’activité. Si tu souhaites t’inscrire après cette période et qu’il reste de la place,contacte-nous.
Nous te conseillons de t’inscrire le plus rapidement possible, car un nombre de participant(e)s minimum est requis. 

Autrement, nous devrons annuler l’activité.
Si une activité est complète, inscris-toi sur la liste d’attente. Nous t’aviserons rapidement si une place se libère.

CERCLE DE FERMIÈRES AU PIED DU MONT

INFORMATION
514 777-1290 - cfq-aupieddumont@hotmail.com - facebook.com/cfqapdm

CLUB DE CANOTAGE OTTERBURN

Ouverture des inscriptions
CAMP DE JOUR (à la semaine), 
CAMP SPORTIF (blocs de deux 
semaines) ET PROGRAMMES 

D’ÉTÉ POUR JEUNES

Jeunes de 
8 à 18 ans Tous les niveaux Différents horaires, du

26 juin au 18 août
1, 2 ou 8 
semaines

Tarification selon 
le programme 

choisi

Ouverture des inscriptions
COURS DE BATEAU-DRAGON, DE 
PLANCHE À PAGAIE (SUP) ET DE 

CANOË-KAYAK

18 ans et plus 
(Adultes) Tous les niveaux Juin (début juin 

bateau-dragon) à août 
4 semaines 

et plus
Entre 50 et 

250$

LOCATION D’EMBARCATIONS 
(kayak simple/double et planche 

à pagaie SUP)

Tous (un adulte doit 
être présent) Tous les niveaux Juin à septembre Tous les jours 

de la semaine

16$ de l’heure 
et 10$ pour 
une heure 

additionnelle

JOURNÉE COMMUNAUTAIRE 
OBC (essais gratuits kayak/SUP, 
animation, portes ouvertes, etc.)

Toute la communauté 
de la Vallée-du- 

Richelieu
Tous les niveaux Samedi 10 juin

9 h 00 à 16 h 00 Gratuit 103,50 $ / 
personne

INSCRIPTION
canoekayakotterburn.com - info@canoekayakotterburn.com

OFFERTES PAR DES ORGANISMES

ACTIVITÉS LOISIRS - SPORTS - CULTURE
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CLUB DE CURLING BEL-AIRE

CURLING 101
INITIATION POUR ADULTES

18 ans et plus
Mixte Débutants Dimanche matin

11 h 00 à 13 h 00 8 semaines 160 $

BLIZZARD
INITIATION POUR LES JUNIORS

6 à 21 ans
Mixte Débutants Dimanche matin

13 h 00 à 15 h 00 13 semaines 145 $

INSCRIPTION
curlingbelaire.com

CLUB DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE ARABESQUE

CAMP D’ÉTÉ Filles et garçons de 5 
ans et plus Récréatif

Du lundi au vendredi
9 h 00 à 16 h 00
+ option sevice  

de garde 
7 h00-9 h00 / 

16 h00-18 h 00

28 juin au  
20 août

90 $ 
(gym seulement 
= 1/2 journée) 
165 $ journée 

complète

INSCRIPTION
gymnastiquearabesque.ca - arabesque_beloeil@hotmail.com - info@gymnastiquearabesque.ca

CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE DE MONT-SAINT-HILAIRE

INSCRIPTION
cpamsh.com - cpamsh@hotmail.com

CLUB DE PICKLEBALL DE LA VALLÉE DU RICHELIEU  (CPVR)

PARTIES DE PICKLEBALL Tous

400
Mercredi

20 h 00 à 22 h 00 
École au Fil-de-l’eau

18 semaines 
janvier à mai

60 $

400
Samedi

9 h 00 à 11 h 00 
École au Fil-de-l’eau

60 $

Pour tous
Samedi

12 h 30 à 14 h 30 
École au Fil-de-l’eau

60 $

Développement 2 
(400-500)

Mardi
20 h 00 à 22 h 00 
Complexe sportif 

Sportscène

75 $

Pour tous 

Mardi
14 h 30 à 16 h 30 
Complexe sportif 

Sportscène

75 $

300

Mercredi
12 h 30 à 14 h 30 
Complexe sportif 

Sportscène

75 $

CLUB DE PICKLEBALL DE LA VALLÉE DU RICHELIEU  (CPVR) SUITE
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PARTIES DE PICKLEBALL Tous

Pour tous

Mercredi
14 h 30 à 16 h 30 
Complexe sportif 

Sportscène

75 $

500

Vendredi
12 h 30 à 14 h 30 
Complexe sportif 

Sportscène

75 $

300
Mercredi

20 h 00 à 22 h 00 
École au Fil-de-l’eau

75 $

FORMULAIRE SUR LE SITE WEB
cpvr.ca - D’autres plages horaires sont disponibles.

Consulter le site web pour connaître l’ensemble des activités offertes à tous les joueurs du CPVR.

CLUB DE TRIATHLON FUSION VALLÉE DU RICHELIEU

TRIATHLON 
DUATHLON 

COURSE 
VÉLO 

NATATION

Jeunes 11 à 17 ans 
Adultes 18 ans et +

Tous les niveaux 
d’habiletés, de 

débutant à avancé

Lundi et mercredi
18 h 30 à 20 h 00

4 rencontres 
de 60 minutes 50 $ / personneMercredi 

31 mai au 12 juin
10 h 00 à 11 h 00

FORMULAIRE SUR LE SITE WEB OU INSCRIPTION SUR PLACE AU 1ER ENTRAÎNEMENT
triathlonfusionvdr.com - triathlonfusionvdr@gmail.com

CLUB TOASTMASTERS VALLÉE-DU-RICHELIEU

SESSIONS D’ART ORATOIRE 
RÉUNIONS SUR ZOOM 18 ans et plus Jeudi soir

19 h 00 à 21 h 00
3 soirées 
gratuites

POUR INFORMATIONS - PATRICK DUMONT
toastmasters-st-hilaire.ca - toastmastersmsh@gmail.com - 514 503-3777

CHŒUR DE LA MONTAGNE - SOCIÉTÉ MUSICALE DE LA MONTAGNE

CHŒUR DE LA MONTAGNE 
MUSIQUE CLASSIQUE 14 ans et plus Auditions Jeudi soir

19 h 00 à 21 h 30
Septembre 

à mai 390 $

SOIRÉES VOCALES 
RÉPERTOIRE VARIÉ 14 ans et plus Sans audition Lundi soir

19 h 00 à 21 h 30
Septembre 

à mai 270 $

CONCOURS DE MUSIQUE 
DE LA MONTAGNE 6 ans à 21 ans

INSCRIPTION EN LIGNE
choeurdelamontagne.com - info@choeurdelamontagne.com - 1-877-BELOEIL

ÉCOLE DE KARATÉ SANKUDO MONT-ST-HILAIRE INC.

COURS DE KARATÉ 5 à 15 ans 
Débutants 

Intermédiaires 
Avancés

10 semaines 120 $

INSCRIPTION EN LIGNE DÈS MAINTENANT SUR NOTRE SITE WEB
sankudo.ca - info@sankudo.ca
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ESCADRON 502 VALLÉE DU RICHELIEU

PILOTAGE ET VOL À VOILE
ACTIVITÉS DE SURVIE POUR 

ÉQUIPAGE DE VOL
SPORTS D’ÉQUIPE

FORMATION SUR L’ART  
ORATOIRE ET LE LEADERSHIP

 MUSIQUE
TIR DE PRÉCISION

 ACTIVITÉS AÉROSPATIALES
FABRICATION ET  

MAINTENANCE DES AÉRONEFS
OPÉRATIONS D’AÉRODROME
CAMPS D’ÉTÉ ET ÉCHANGES  

NATIONAUX ET INTERNATIONAUX
DÉFILÉS ET EXERCICES  

MILITAIRES

Jeunes 12 à 18 ans Ouvert à tous Vendredi soir
18 h 30 à 21 h Jusqu’en juin 0 $

INSCRIPTION 
Tous les vendredis soirs sur place au Centre des Loisirs - inscription.cadets.gc.ca

info@escadron502.net - 1 855 502-0502

INTÉGRATION COMPÉTENCES

REVENU D’EMPLOI :  
DU BRUT AU NET

15 – 35 ans  
et immigrants

26 avril
17 h 30 à 19 h

Gratuits  
pour les  

15 – 35 ans et 
immigrants

COLLOQUE IMMIGRATION  
POUR LA PROSPÉRITÉ  
DES MUNICIPALITÉS  
ET DES ENTREPRISES 

5 mai
Ouvert à tous

SÉCURITÉ NUMÉRIQUE :  
AGIR ET ME PROTÉGER

31 mai
17 h 30 à 19 h

INSCRIPTION
integrationcompetences.ca - info@integrationcompetences.ca . 450 464-4481

KARATÉ ATE-WAZA-KAN

COURS DE KARATÉ Pour tous Le mercredi
18 h 30 à 19 h 11 semaines 70 $

INSCRIPTION EN LIGNE
atewazavr@gmail.com - 514 795-8526
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MAISON DES JEUNES DES QUATRE FENÊTRES

MILIEU DE VIE POUR 
LA JEUNESSE 12 à 17 ans

Ouvert à tous

Mercredi
18 h à 21 h

Jeudi
18 h à 21 h
Vendredi

18 h à 21 h
Samedi

11 h à 16 h

À l'année Gratuit

PÉRIODE EXCLUSIVE 
AUX ÉLÈVES DE 6IEME ANNÉE 11-12 ans Vendredi

15 h à 18 h
Septembre 

à juin Gratuit

INFORMATIONS
mdj4f.ca - direction@mdj4f.ca 

450 464-8224

MAISON DE LA FAMILLE DE LA VALLÉE DU RICHELIEU

LA FANFARE DE RÉMI ET SOLA

Parents-enfants Ouvert à tous

Lundi
9 h à 11 h

17 avril au 
19 juin 

(9 semaines)

45 $ 
la session

RACONTE-MOI, BLOC 1 Mardi
9h à 10 h 30

18 avril au 
16 mai 

(5 semaines)

25 $ 
la session

RACONTE-MOI, BLOC 2 Mardi
9h à 10 h 30

23 mai au 
20 juin 

(5 semaines)

25 $ 
la session

BÉBÉ KANGOUROU 0-6 MOIS Mercredi
9 h 30 à 11 h 30

19 avril au 
14 juin 

(9 semaines)

45 $ 
la session

BÉBÉ KOALA 6-12 MOIS Jeudi
9 h 30 à 11 h 30

19 avril au 
15 juin 

(9 semaines)

45 $ 
la session

YOGA PARENT-ENFANT 3-5 ANS Jeudi
9 h à 11 h

19 avril au 
15 juin 

(9 semaines)

45 $ 
la session

PETITS CUISTOTS 4-5 ANS Vendredi
9 h 30 à 11 h

21 avril au 
16 juin 

(9 semaines)

45 $ 
la session

ESPACE-FAMILLE Vendredi
9 h à 12 h

Tous les 
vendredis Gratuit

OFFERTES PAR DES ORGANISMES

ACTIVITÉS LOISIRS - SPORTS - CULTURE
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ACTIVITÉS À LA CARTE

Bébé 0-2 ans 
(parent-enfant) : 
Découverte des 
bacs sensoriels

Samedi 22 avril
9 h à 10 h 10 $

Bébé 0-2 ans 
(parent-enfant) : 

Jouer dehors 
avec bébé

Samedi 20 mai
9 h à 10 h 10 $

Enfant 3-6 ans : 
Cultive une 
belle fleur

Samedi 6 mai
9 h à 10 h 10 $

Enfant 3-6 ans : 
Lecture d'un conte 

et bricolage

Samedi 3 juin
9 h à 10 h 10 $

Enfant 7-12 ans : 
Des semis pour 

ton jardin!

Samedi 6 mai
10 h 30 à 11 h 30 10 $

Enfant 7-12 ans : 
Création d'une 
bande dessinée

Samedi 3 juin
10 h 30 à 11 h 30 10 $

Intergénérationnel 
(grand-parent 

et enfant) : 
Viens faire du Yoga

Samedi 22 avril
10 h 30 à 11 h 30 10 $

Intergénérationnel 
(grand-parent 

et enfant) : 
Prépare ton jardin 
de fines herbes

Samedi 20 mai
10 h 30 à 11 h 30 10 $

SERVICE DE GARDE ATYPIQUE 
18 MOIS À 11 ANS

Lundi, mercredi, 
vendredi

17 h à 21 h 30
Samedi

8h30 à 17h30

Soir et 
demi-journée 

AM
20 $

Journée 
complète

30 $

YOGA SUR CHAISE 60 ans et plus Mercredi
13 h 45 à 14 h 45

19 avril au 
21 juin 

(10 semaines)
120 $

MUSCLEZ VOS MÉNINGES
BLOC 1 50 ans et plus Mardi

13 h 30 à 15 h 30

Aux 2 semaines 
18 avril au 

20 juin 
(5 semaines)

35 $

GROUPE DE SOUTIEN POUR 
PROCHES AIDANTS 50 ans et plus Lundi

13 h 30 à 15 h 30

Aux 2 semaines 
17 avril au 

19 juin 
(5 semaines)

Contribution 
volontaire

INSCRIPTIONS DE MARS À AVRIL 
mfvr.ca - familles@mfvr.ca

Paiement par chèque, en ligne ou en argent.
Carte de membre obligatoire au coût de 20$ par famille par année. 

450 446-0852 poste 0 - 91 boul. Cartier à Beloeil
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MATINÉES MÈRES-ENFANTS 

HALTE-RÉPIT
(HALTE-GARDERIE 0-5 ANS) Enfants 0-5 ans

Ouvert à tous

Lundi, jeudi, vendredi
8 h 45 à 15 h 45
Mardi, mercredi
8 h 45 à 11 h 45

Service 
aux membres 
uniquement

15 $ / bloc de 
3 heures 

par enfant

LES MATINÉES CONFÉRENCES
CAFÉ ET PETIT BUFFET 

DÉJEUNER INCLUS

Adultes

Mardi
Ouverture des 

haltes-garderies 
8 h 45 à 11 h 45. 

L'activité débutant 
à 9 h 30

18 janvier 
au 7 juin 

(21 semaines)

35 $ 
Prorata appliqué 

lors d'une 
inscription en 

cours de session

LES MATINÉES 
MÈRES-EN-FORME

CARDIO-MUSCULATION

Mercredi
Ouverture des 

haltes-garderies 
8 h 45 à 11 h 45. 

L'activité débutant 
à 9 h 15 (60 minutes)

26 janvier 
au 8 juin 

(20 semaines)

70 $ 
Prorata appliqué 

lors d'une 
inscription en 

cours de session

LES MATINÉES CONFÉRENCES
CAFÉ ET PETIT BUFFET 

DÉJEUNER INCLUS

Jeudi
Ouverture des 

haltes-garderies 
8 h 45 à 11 h 45. 

L'activité débutant 
à 9 h 30

20 janvier 
au 9 juin 

(21 semaines)

35 $ 
Prorata appliqué 

lors d'une 
inscription en 

cours de session

LES MATINÉES 
MÈRES-EN-FORME

YOGA

Vendredi
Ouverture des 

haltes-garderies 
8 h 45 à 11 h 45. 

L'activité débutant 
à 9 h 15 (60 minutes)

20 janvier 
au 9 juin 

(21 semaines)

60 $ 
Prorata appliqué 

lors d'une 
inscription en 

cours de session

INFORMATIONS
514 800-6737 - info@lesmatinees.com

Soutien psychologique, fêtes, sorties, cours pédagogiques pour les enfants, nourriture 
et plusieurs autres avantages sont inclus dans votre inscription

DEVENIR MEMBRE
lesmatinees.com/devenir-membre

Paiement exigible dans les 15 jours suivant le début de votre inscription
Carte de membre (obligatoire) : résidents de Mont-Saint-Hilaire/Otterburn Park 20 $, non-résidents 35 $ 

Payable avec l'inscription. - Ces frais ne doivent pas freiner votre inscription. 
Contactez-nous et nous trouverons un arrangement.

MUSÉE DES BEAUX-ARTS DE MONT-SAINT-HILAIRE

EXPOSITIONS, VISITES ANIMÉES, ACTIVITÉS THÉMATIQUES ET ATELIERS CRÉATIFS

INFORMATIONS
reception@mbamsh.com - 450 536-3033
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PATRIMOINE HILAIREMONTAIS

VISITES GUIDÉES DE L‘OEUVRE 
D‘OZIAS LEDUC À L‘ÉGLISE 

SAINT-HILAIRE
Tous âges

Les dimanches
14 et 28 mai, 11 juin

L’horaire des visites 
peut être sujet à 
changement pour 

des raisons hors de 
notre contrôle.

Visitez notre site 
web pour obtenir 

l’information la plus 
à jour.

Environ 1 heure Contribution 
volontaire

INFORMATIONS 
patrimoinehilairemontais.org - secretariat@patrimoinehilairemontais.org

PIRATES DU RICHELIEU

FOOTBALL
CAMP DE PRINTEMPS

ET
SAISON DE FOOTBALL Jeunes de 

6 à 18 ans

Tous les niveaux. 
Tous jeunes qui a le 

désirent de pratiquer 
notre sport est 
le bienvenues.

Camp de printemps 
(avril a juillet)
2 pratiques 

par semaines

Saison (août à 
octobre)

2 pratiques 
par semaine + 1 partie 

dans la ligue LFMM

Fin avril à 
la fin octobre

Contribution 
volontaire

JOURNÉE PORTES OUVERTES
(à confirmer)

30 avril (à confirmer) 
à partir de 10 h 1 journée Gratuit

INSCRIPTION
piratesdurichelieu.com/inscriptions - infos@piratesdurichelieu.com
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SOCIÉTÉ D'HISTOIRE ET DE GÉNÉALOGIE DE BELŒIL - MONT-SAINT-HILAIRE
JOURNÉE PORTES OUVERTES

CONFÉRENCE :
« LES FILS DE FAMILLE ET  
LES FAUX-SAULNIERS EN  

NOUVELLE-FRANCE,  
1720-1750 »,

PAR MARCEL FOURNIER

Adultes

Mercredi 26 avril
19 h 30

En présence 
seulement,

à la salle du Chœur de 
la montagne au sous-
sol de la  bibliothèque 
municipale de Belœil 

620, rue Richelieu
(entrée par l’arrière)

90 minutes

10 $/ 
non-membre, 
payable à l'en-

trée OU 
au plus tard 

48 h à l'avance 
sur le site 

shgbmsh.org  

Gratuit pour les 
membres de la 

SHGBMSH

Mercredi 31 mai
19 h 30

En mode hybride,
au choix du 
participant :

en personne à la 
salle du Chœur de la 

montagne au sous-sol 
de la bibliothèque 

municipale de Belœil 
620, rue Richelieu
(entrée par l’arrière) 
ou en mode virtuel

10 $/ 
non-membre
En personne
payable en 

argent comptant 
à l’entrée.

En mode virtuel
payable lors de 

l’inscription 
en ligne.

Gratuit pour les 
membres de la 

SHGBMSH

CONFÉRENCE :
« 20 PATRONYMES  

DE SAINT-JEAN-BAPTISTE  
QUI FONT L'HISTOIRE », 
PAR MICHEL FRAGASSO

Adultes 
et adolescents

INSCRIPTION
shgbmsh.org - facebook.com/SHGBMSH - info@shgbmsh.org
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18E GROUPE SCOUT MONT-SAINT-HILAIRE

CASTORS
7 à 8 ans / Mixte
La Colonie de la 

Rivière

Samedi matin
9h30 à 11h30

De septembre 
à juin. 

Des camps 
auront lieu à 
l’automne, 

à l’hiver et au 
début de l’été.

Le coût 
d'inscription sera 

ajusté en 
fonction de la 

date 
d'inscription

LOUVETEAUX

9 à 11 ans / Mixte
Les Lynx Mardi soir

18h45 à 20h30
9 à 11 ans / Mixte

Les Renards
Mercredi soir

18h45 à 20h30
9 à 11 ans / Garçons

Les Coyotes Vendredi soir
19h à 21h

ÉCLAIREURS

12 à 14 ans / Mixte
Les Montagnards

Jeudi soir
19h à 21h

12 à 14 ans / Mixte
Les Sentinelles

Jeudi soir
19h à 21h

PIONNIERS 15 à 17 ans / Mixtes
Les Patriotes

Lundi soir
19h à 21h

ROUTIERS 18 à 25 ans / Mixte
Clan du flambeau 1 soir / mois

INFORMATION ET INSCRIPTION
450 464-4343 - gestion.scouts.msh@gmail.com

Allocation de 200 $ pour les personnes admissibles. La session Objectif Intégration porte sur les valeurs démocratiques 
et les valeurs québécoises exprimées par la Charte des droits et libertés de la personne, les codes culturel sen emploi et le cadre 

légal dans le monde du travail. 
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Bottin des organismes communautaires

BOTTIN DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES

ASSOCIATION DE LA VALLÉE DU 
RICHELIEU POUR LA DÉFICIENCE 
INTELLECTUELLE / TSA
450 467-8644 poste 102
avrditsa.org

ASSOCIATION DES CITOYENS DE 
MONT-SAINT-HILAIRE
514 238-2627
acmsh.ca

ASSOCIATION DES  
PERSONNES HANDICAPÉES  
VALLÉE-DU-RICHELIEU
450 464-7445
aphvr.org

ASSOCIATION DES TRAUMATISÉS 
CRANIO-CÉRÉBRAUX DE  
LA MONTÉRÉGIE
450 446-1111 poste 21
atccmonteregie.qc.ca

ASSOCIATION FÉMININE  
D’ÉDUCATION ET D’ACTION  
SOCIALE (A.F.É.A.S)
450 464-4153

BONJOUR SOLEIL-REGROUPEMENT 
DES FAMILLES MONOPARENTALES 
ET RECOMPOSÉESDE LA VALLÉE  
DU RICHELIEU
450 467-3479
bonjoursoleil.org

ASSOCIATION QUÉBECOISE  
DE DÉFENSE DES DROITS DES  
PERSONNES RETRAITÉES  
ET PRÉRETRAITÉES
aqdr.org/section/richelieu-yamaska
450-518-3795
aqdrry16@gmail.com

CENTRE D’ACTION BÉNÉVOLE DE  
LA VALLÉE-DU-RICHELIEU INC.
450 467-9373
cabvr.org

CENTRE DE FEMMES L’ESSENTIELLE
450 467-3418
cfessentielle.org

CENTRE LOCAL DE  
DÉVELOPPEMENT DE LA  
VALLÉE-DU-RICHELIEU (CLD)
450 464-4188
cldvr.qc.ca

CENTRE PÉRINATAL LE BERCEAU
450 446-7760
leberceau.org
info@leberceau.org

CHEVALIERS DE COLOMB
450 464-2905
cdecbelœil.com

COOPÉRATIVE AIDE ATOUT
450 446-2108 poste 101
aideatout.com

ENTRAIDE RICHELIEU YAMASKA
1 844 773-6679
centraidery.org

SOCIÉTÉ ALZHEIMER DES  
MASKOUTAINS ALLÉE DES PATRIOTES
450 768-6616
alzheimermvp.com

LE GRAIN D’SEL DE LA  
VALLÉE-DU-RICHELIEU
450 467-5733
graindesel.ca

GRANDS FRÈRES GRANDES  
SŒURS DE LA MONTÉRÉGIE
1 866 464-6188 #4
gfgsm.org

INTÉGRATION COMPÉTENCES
450 464-4481
integrationcompetences.ca

LA CLÉ SUR LA PORTE
450 774-1843
clesurlaporte.org

LA MAISON AUTOCHTONE
450 464-2500
maisonautochtone.com

MAISON RÉPIT L’INTERMÈDE
450 464-9261 poste 1
repit-intermede.com

MATINÉES MÈRES-ENFANTS
514 800-6737
lesmatinees.com
info@lesmatinees.com

MEUBLÉTOUT
450 464-7888
meubletout.com

MILLE ET UNE RUES
1001rues.org
mo1001rues@hotmail.com

MUSÉE DES BEAUX-ARTS  
DE MONT-SAINT-HILAIRE
450 536-3033
mbamsh.com

OFFICE MUNICIPAL D’HABITATION 
DE MONT-SAINT-HILAIRE
450 464-3696
info@omhmsh.org

PARRAINAGE CIVIQUE DE LA  
VALLÉE DU RICHELIEU
450 464-5325
pcvr.ca

PRÉSENCE-AMIE DE LA  
MONTÉRÉGIE
450 467-1710

PRÉVENTION DES DÉPENDANCES 
L’ARC-EN-CIEL
450 446-1661
preventionarcenciel.org

TANDEM EMPLOI
450 464-5323
tandem-emploi.org
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AMIS DE LA VALLÉE  
DU RICHELIEU INC.
a-v-r.net
louispageau4@gmail.com

ASSOCIATION DE BASEBALL  
MONT-SAINT-HILAIRE OTTERBURN 
PARK - ABMO
baseballexpress.qc.ca
baseball.abmo@gmail.com

ASSOCIATION DE FOOTBALL  
DES PIRATES DU RICHELIEU
piratesdurichelieu.com
info@piratesdurichelieu.com

ATELIER DE BALLET CLASSIQUE  
DE ST-HILAIRE
atelierballetclassiquesh.com
francine.vallee@atelierballetclassiquesh.com

ASSOCIATION HOCKEY MINEUR 
VALLÉE DU RICHELIEU
ahmvr.ca/fr/index.html
450 536-1090
info@ahmvr.ca

CARREFOUR DES ARTS  
DE MONT-SAINT-HILAIRE
carrefourdesarts.org
info@carrefourdesarts.org

CERCLE DE FERMIÈRES  
AU PIED DU MONT
514 777-1290
cfq-aupieddumont@hotmail.com

CHŒUR DE LA MONTAGNE
choeurdelamontagne.com
info@choeurdelamontagne.com

CLUB DE CANOTAGE OBC
canoekayakotterburn.com
info@canoekayakotterburn.com

CLUB DE CURLING BEL-AIRE
curlingbelaire.com
info@curlingbelaire.com

CLUB DE GYMNASTIQUE  
ARTISTIQUE ARABESQUE
gymnastiquearabesque.ca
info@gymnastiquearabesque.ca

CLUB DE JUDO VALLÉE  
DU RICHELIEU
cjvr.org
louis.choquette@bnc.ca

CLUB DE PICKLEBALL D 
E LA VALLÉE DU RICHELIEU
pickleballvr.ca
Longpre.marc100@gmail.com

CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE  
DE MONT-SAINT-HILAIRE
cpamsh.com
cpamsh@hotmail.com

CLUB RADIOAMATEUR VE2CWQ
ve2cwq.ca
ve2sms@videotron.ca

CLUB DE SOCCER VALLÉE  
DU RICHELIEU
csvr.ca
info@csvr.ca

CLUB TOASTMASTERS  
DE LA VALLÉE DU RICHELIEU
toastmasters-st-hilaire.ca
toastmastersmsh@gmail.com

ÉCOLE DE KARATÉ SANKUDO 
MONT-ST-HILAIRE
sankudo.ca
info@sankudo.ca

ESCADRON 502 VALLÉE  
DU RICHELIEU
escadron502.net
info@escadron502.net

GROUPE SCOUT  
MONT-SAINT-HILAIRE
scoutsthilaire.com
gestion.scouts.msh@gmail.com

KARATÉ ATE-WAZA-KAN
facebook.com/atewazavr
atewazavr@gmail.com
514 795-8526

LES JEUNES VOIX DU CŒUR
jeunesvoixducoeur.com
jeunesvoixducoeur@hotmail.com

LES PIEDS LÉGERS  
DE MONT-SAINT-HILAIRE
450 464-6469
celine.methot@hotmail.com

LES PETITS ARCHETS
les-petits-archets.org
info@les-petits-archets.org

MAISON DE LA FAMILLE  
DE LA VALLÉE DU RICHELIEU
mfvr.ca
familles@mfvr.ca

MAISON DES JEUNES DES 
QUATRE-FENÊTRES INC
mdj4f.ca
direction@mdj4f.ca

PATRIMOINE HILAIREMONTAIS
patrimoinehilairemontais.org
secretariat@patrimoinehilairemontais.ca

RINGUETTE VALLÉE DU RICHELIEU
ringuettevdr.com
vdrringuette@hotmail.com

SOCIÉTÉ D’HISTOIRE ET DE  
GÉNÉALOGIE DE BELŒIL  
MONT-SAINT-HILAIRE
shgbmsh.org
info@shgbmsh.org

LA TROUPE DU THÉÂTRE  
DES DEUX RIVES
theatredesdeuxrives.org
ttdrbeloeil@gmail.com
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