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TERRAINS SPORTIFS

Résidents :

Adultes : 82 $
Jeunes/ainés : 55 %
Duo:140 % Famille: 180 $

Non-residents :
Montant double

Residents :
Jeunes/ainés : 4,50 $
Adultes : 6,75 %

Non-résidents :
Jeunes/ainés : 6,75 %
Adultes : 10 $

Pour vous procurer un abonnement, veuillez vous présenter
en personne au pavillon Jordi-Bonet. Il est préférable

dappeler au 450 467-2854, poste 2257/, avant de vous

y rendre.

En collaboration avec le Complexe Sportif Sportscene, |l
sera possible de siinscrire aux ligues et aux cours de groupe
OU prives :

Ligue adulte double mixte les mardis et jeudis matins

Ligue adulte simple mixte les mercredis soirs

Cours de groupe junior les 4-10-11-17 juin

en aprés-midi

Cours de groupe adulte les 13-15-20-22 juin

en soiree

Cours privés disponibles sur demande

lundi 24 avrilet 1" mai1Sha2lh
jeudi 27 avril et 4 mai15h a 21 h
En personne au Complexe Sportif Sportscene
au 550, rue Jolliet.
Paiement par chéque ou argent comptant au moment
de l'inscription.

tennismsh@outlook.com

Alexandre Skelling

Ouverture des le 17 avril

Seulement pour le terrain synthétique de soccer, la table de
ping-pong et la piste dathlétisme. Les autres plateaux ouvriront
en fonction des conditions météorologiques. Certaines périodes
peuvent étre réservées pour des cours, des ligues ou pour les
écoles.
18ha23h
8ha23h

Le parc multisports, situé derriére I'école secondaire
contient:

1'surface synthétique de soccer

1 terrain de soccer naturel

2 terrains de baseball

3 terrains de volleyball de plage

1 piste d’athlétisme de 250 métres

1table de ping-pong en béton

Des surfaces multisports sont disponibles pour la pratique

du roller hockey en saison.

BOITE-O-SPORTS ESTIVALE

Au parc multisports, venez essayer notre
Boite-O-Sports estivale.
Vous y trouverez de nombreux équipements
sportifs en prét gratuit tel que :

Spike Ball

Ballons de soccer, volleyball, football

Balles et gants de baseball

Matériel de crosse

Frisbee



mailto:tennismsh%40outlook.com?subject=
https://www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/infrastructures-sportives-et-services/terrains-sportifs/
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https://www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/infrastructures-sportives-et-services/activites-libres/

TERRAINS SPORTIFS

TERRAINS DE PICKLEBALL

Le pickleball est un sport de raquette qui combine des Ouverture dés que les conditions météorologiques seront

éléements du tennis, du badminton et du tennis de table. favorables.
Les joueuses et les joueurs doivent apporter leur matériel -8ha23h

(filet, raquette, balle). Aucune réservation nécessaire.

Casque obligatoire
H . . v 24 . . < . . HIP<
oraire jusquau £% juin Acces interdit lorsque les modules sont mouillés et en

Patinoire Hertel - 4 i '
atinoire Herte terrains dehors des heures d'ouverture

Lundi au vendredi : de 18 h au coucher du solell . Vélos et BMX interdits

Samedi et dimanche : de 7 h au coucher du solell Enfant de 8 ans et moins doit &tre accompagné dun

adulte

Patinoire de la Pommeraie - 2 terrains
Lundi au vendredi : de 18 h au coucher du solell

Samedi et dimanche : de 7 h au coucher du soleil

Intersection chemin de la Station et Petite Allee

A propos des installations :

Deux sections a la discrétion du propriétaire : petits
chiens (416 m?) et gros chiens (1960 m?).

Chaque section comporte également deux espaces
distincts : surface gazonnée et surface de sable.
Des fontaines d’eau sont disponibles & lintérieur
du parc.

Des poubelles se trouvent a I'extérieur du parc afin
d’y déposer les sacs souillés.

Des luminaires ont été installés dans le parc pour

assurer une meilleure sécurité et visibilité des lieux.


https://www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/infrastructures-sportives-et-services/parc-de-planche-a-roulettes/
https://www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/infrastructures-sportives-et-services/parcs-municipaux/

CAMPS DE JOUR

26 JUIN AU 18 AOUT

PLACES LIMITEES.
A CAMP DE JOUR
PREMIER ARRIVE, PREMIER SERVI. MUNICIPAL

INSCRIPTIONS ACQ CONFORME 2023
RESIDENTS DE MONT-SAINT-HILAIRE SEULEMENT

MONT-SHNT- {11 ATd
M &

Pour obtenir un soutien technique dés 16 h 30 le soir de
Pinscription, composez le 450 467-2854, poste 0. Avant la
journée d’inscription, par courriel a loisirs@villemsh.ca ou

par téléphone au 450 467-2854, poste 2257.

AVANT LINSCRIPTION PLATEFORME

PROCEDURE POUR CREER UN COMPTE

Avoir créé un compte sur notre plateforme
d’inscription en ligne ;

Avoir complété la Fiche santé;

Avoir en main une carte de crédit VISA ou

MASTERCARD afin deffectuer le paiement.
PLATEFORME D’INSCRIPTION EN LIGNE

o g 2 oo : La Ville offre un soutien financier aux familles inscrivant
Lmscrlptlon aux activites se fait sur notre plateForme en

3 enfants et plus aux activités.

ligne. Vous pouvez dés maintenant vous créer un compte

familial ou individuel si ce n'est déja fait. Les comptes fami-

CRITERES ET INFORMATIONS

liaux doivent étre ouverts au nom d’un adulte qui en sera le
q

responsable. Pour activer votre profil, vous devez avoir une

Carte citoyen valide et utiliser le numéro abrégeé.

CARTE CITOYEN

Tremblay Si vous ne possédez pas de Carte citoyen pour la personne

e a inscrire ainsi que pour le parent payeur, veuillez vous pré-

senter avec les documents requis au Pavillon Jordi-Bonet,

_g;_ II!LII.I:!I_'!!II. 99, rue du Centre-Civique ou a la bibliotheque, 150, rue du

- Centre-Civique, avant la journée des inscriptions.

OBTENIR MA CARTE CITOYEN


mailto:loisirs%40villemsh.ca?subject=
https://citoyen.ville.mont-saint-hilaire.qc.ca/IC3.Prod/#/U2010
https://citoyen.ville.mont-saint-hilaire.qc.ca/IC3.Prod/#/U2010
https://citoyen.ville.mont-saint-hilaire.qc.ca/IC3.Prod/#/U2220/view/20?bids=
https://www.villemsh.ca/plateforme-dinscription-en-ligne/
https://www.villemsh.ca/wp-content/uploads/2021/12/creationcompteplateforme-en-ligne.pdf
https://www.villemsh.ca/services-aux-citoyens/programmes-daide-et-subventions/
https://www.villemsh.ca/services-aux-citoyens/carte-citoyen/

CAMPS DE JOUR

LA FICHE SANTE : UN DOCUMENT A REMPLIR
o AVANT LINSCRIPTION'!

Avant d'inscrire votre enfant au camp de jour, vous devez

remplir la Fiche santé qui est disponible sur la plateforme

d’inscription en ligne.

FICHE SANTE

Nous vous invitons a prendre connaissance de ces politiques
en cliquant sur le lien. Elles contiennent la politique de rem-
boursement, la prise de médicaments, les relevés 24 et les

retards.

POLITIQUES ADMINISTRATIVES

AGE REQUIS

Pour participer aux camps, I'enfant doit étre dgé de 6 ans
au 30 septembre 2023 ou avoir complété la maternelle.
Si Penfant n'a pas I'4ge requis, mais qu'il est inscrit a la ma-
ternelle, une dérogation pour linscription est nécessaire.
Vous devez contacter le Service du loisir et de la culture a
loisirs@villemsh.ca le plus tot possible. Une procédure
spéciale vous sera expliquée afin de pouvoir procéder aux
inscriptions en ligne.

ECHELONNEZ VOS PAIEMENTS

Vous avez la possibilité d’échelonner les paiements en 2 verse-
ments, par chéques postdatés. Suite a I'inscription, vous avez
7 jours pour apporter vos chéques a la réception principale de
Ihotel de ville. SiThotel de ville est fermé, les cheques peuvent

étre déposés dans la boite & courrier prés de I'entrée.

Les paiements doivent étre libellés au nom de la Ville de
Mont-Saint-Hilaire aux dates suivantes avec le pourcentage

de paiement requis :

1) 2 mai - 50 % du montant


mailto:loisirs%40villemsh.ca?subject=
https://citoyen.ville.mont-saint-hilaire.qc.ca/IC3.Prod/#/U2220/view/20?bids=
https://www.villemsh.ca/wp-content/uploads/2021/03/politique-administrative-cj.pdf

PROGRAMMATION

CAMPS DE JOUR 2023

2 MAI 2023 DES 18 H

Un soutien télephonique sera offert de 16 h 30 a 21 h au 450 467-2854, poste 0.

@ Cette année, les camps de jour se dérouleront sur un seul site :

Ecole secondaire Ozias-Leduc, 525, rue Jolliet, Mont-Saint-Hilaire

Le Service du loisir et de la culture se réserve le droit d’annu-
ler ou de modifier toute activité lorsque le nombre de parti-
cipants n‘atteint pas un minimum requis ou pour toute autre
raison hors de notre controle. Le remboursement est alors

intégral et sans pénalité, au prorata des activités non suivies.

De plus, si I'inscription est jugée non conforme pour fausses
déclarations (ex. : personne inscrite en tant que résidente,
mais qui n'est pas résidente) ou pour des cas de comporte-
ments qui entravent le déroulement efficace d’une activité, le
remboursement est alors intégral et sans pénalité, au prorata
des activités non suivies. La Ville de Mont-Saint-Hilaire peut
refuser un enfant si elle considére que la santé ou la sécu-
rité du personnel ou des autres enfants est potentiellement

compromise.

POLITIQUE DE REMBOURSEMENT

II'existe une politique de remboursement relative aux

inscriptions aux activités de camps dejour. Nous vous

invitons a prendre connaissance de cette Politique sur
le site Internet de la Ville. Des frais dannulation sap-

pliquent pour chaque demande.

Criteres d’éligibilite :

Trois enfants et plus de la méme famille, inscrits
a une activité de méme nature pour la méme
période;

Les enfants doivent habiter a la méme adresse et

étre résidents de Mont-Saint-Hilaire ;

Avoir une carte Citoyen valide pour chaque

personne de la famille;;

Le rabais sera applicable suite & I'inscription du

3¢ enfant et plus ;

Seules les activites de loisir organisées par la Ville

nécessitant une inscription sont admissibles ;

La Ville réclamera le montant accordée si les
enfants n'ont pas participé a lactivité. Avant le
début des activités, les parents doivent aviser le
Service du loisir et de la culture de 'absence ou
de tout changement en lien avec linscription de

leur enfant.


https://www.villemsh.ca/wp-content/uploads/2021/03/politique-administrative-cj.pdf

CAMPS DE JOUR

« A MON GRE » THEMATIQUES ET SPECIALISES

Le camp régulier « A mon gré » propose des activi-
tés sportives, artistiques, coopératives et extérieures,

encadrées par des moniteurs formés et motivés !

Les camps thématiques sont organisés par nos
animateurs et proposent une programmation axée sur
le theme en particulier. Sorties, surprises et activités

spéciales sont au menu!

Les camps spécialisés sont offerts en collaboration
avec des organismes ou entreprises. lls permettent aux
enfants de découvrir ou développer une aptitude dans
un domaine qui les intéresse, accompagnés par des

spécialistes passionnés.

PROGRAMME D’ACCOMPAGNEMENT

Le programme d’accompagnement permet de faciliter la

participation des enfants présentant des besoins particu-

lier aux activités du camp de jour régulier.

Votre enfant aura besoin de son propre matériel au
camp de jour:

bouteille d’eau et creme solaire ;

lunch froid et 2 collations (pas de micro-onde

disponible).

DESCRIPTION
DES CAMPS THEMATIQUES

Tout, tout, tout est relié aux sports! Tu aimes bouger et
dépenser ton énergie ? Le camp sports est idéal pour toi, alors
enfile tes espadrilles et viens tamuser avec nous! Une sortie

spéciale sera organisée au courant de la semaine !

Une semaine remplie de beaux projets darts! Tu aimes les
couleurs, le dessin, la peinture, coller et découper? Viens
exprimer ta créativité en créant des ceuvres de toutes sortes.
Une sortie ou une activité spéciale sera organisée durant la

semaine !

Tu es un amateur de Lego ? Viens construire plein de petites
et grandes choses! Défis et concours en équipe seront au
menu; qui pourra construire la plus haute tour ou le pont le

plus long?

Toutes les activités de la semaine auront un objectif commun:
monter un spectacle de marionnettes! Ecriture de la piece,
construction et peinture du castelet et des accessoires,
ateliers de manipulation de marionnettes  diverses!
Accompagné par une marionnettiste passionnée, tu passeras

une semaine exceptionnelle!

3 heures de piscine en matinée, ¢a te dit? Une partie
sera consacrée a des cours de natation adaptés a ton
niveau par des instructeurs qualifies. Durant l'autre partie,
tu découvriras une foule de jeux et sports aquatiques.
Un aprés-midi sera réservé pour une sortie toute

spéciale!


https://www.villemsh.ca/sports-culture-et-loisirs/activites-et-services/camps-de-jour/

DESCRIPTION DES CAMPS SPECIALISES

Viens faire vibrer les cordes de ton imagination,
aiguiser ton oreille et dépenser ton énergie dans ce
camp complétement musical ! Tu auras la chance de
tinitier au piano, aux percussions et a la guitare et de
développer tes habiletés musicales. Ily aura des instruments
pour tout le monde et plusieurs activités surprises seront
présentées par des musiciens passionnés. Le camp est offert

en partenariat avec Groupe lzanto.

Accompagné par des instructeurs certifiés, tu auras la
chance de développer différentes tactiques et techniques
de jeu lors de plusieurs entrainements de groupe. Un
mini-tournoi aura lieu a la fin de la semaine. Certaines se-

maines seront dédiées & un groupe dége spécifique, alors

que dautres seront ouvertes a tous!

BALLET

Viens

classique: pliés, battements, développés,
q P PP

apprendre la base en ballet
chassés, grands jetés... des mouvements qui
prendront forme au fil de la semaine. Viens
développer ta souplesse, le rythme et la
coordination des mouvements. Quoi de
mieux quapprendre tout en découvrant le

plaisir de bouger et de danser!

Avec léquipe de Procheer Association, viens décou-
vrir les bases du cheerleading en apprenant différents
mouvements et chorégraphies pour te permettre de vivre
de belles expériences tout en tamusant! La vidéo de fin
de camp te permettra de te souvenir longtemps de cette

semaine exceptionnelle.

TENNIS

Sous forme de cours de groupe donné par un profession-
nel de club certifié par Tennis Canada, tu apprendras les
techniques de base de ce merveilleux sport. Tu seras épaté de

constater ton amélioration entre le début et la fin du camp!

@ﬁ?gc\y

Chaque jour, tu monteras des projets

pJUCTig,
o ‘s

différents a travers différents médias :
doublage, animation image par image,
podcast, fond vert, cinéma et bien dautres! L'équipe de

Bataclan productions te fera vivre une expérience riche et
stimulante qui favorisera ta créativité en créant a laide des

technologies d’aujourd’hui !

AGRO-PASSION

Viens découvrir le monde de Fagriculture écologique
avec léquipe dAgro-Passion | Pendant cette semaine, un
animateur spécialisé te fera découvrir le role des insectes, des
arbres, des animaux et des plantes a la ferme. Au programme:
L . . o

Jjardinage, contact animal, exploration, visite d'un verger, rallye
découverte, dégustation et bien plus encore ! Une semaine a

saveur agricole haute en couleur en perspective.

En collaboration avec Method Skateboard, l'équipe

METHOD

de coachs tameénera a te fixer des objectifs et :
A SN

taidera a les atteindre, que tu sois débutant ou que
tu aies de lexpérience! Une équipe passionnée avec S

qui tu auras une semaine de plaisir garanti! SKATEBOARD

ASSOCIATION DE BASEBALL
MONT ST-HILAIRE - OTTERBURN

BASEBALL

En collaboration avec 'ABMO, tu pourras vivre une

semaine compléte dédiée au baseball. Que tu sois

expérimenté ou débutant, lobjectif est simple : apprendre

et tamuser dans l'univers du baseball!



CAMPS DE JOUR - PROGRAMMATION

SEMAINE 1-26 AU 30 JUIN

Camp spécialisé

SOCCER

NBR PLACES

AGE
au 30 septembre 2023

6312 ans

Camp spécialisé

CHEERLEADING

6312 ans

Camp thématique
SEMAINE 2 - 3 AU 7 JUILLET

Camp régulier

SPORTS

A MON GRE

6a12ans

Camp spécialisé

SOCCER

Camp spécialisé

BALLET

Camp spécialisé

MULTIMEDIA

Camp thématique
SEMAINE 3 -10 AU 14 JUILLET

Camp régulier

ARTS

A MON GRE

6312 ans

Camp spécialisé

SOCCER

6312 ans

Camp spécialisé

AGRI-CURIEUX

6312 ans

Camp spécialisé

TENNIS

6312 ans

Camp thématique
SEMAINE 4 - 17 AU 21 JUILLET

Camp régulier

BIBLIO

A MON GRE

7312 ans

6312 ans

Camp spécialisé

MUSIQUE

6a12ans

Camp spécialisé

SOCCER

9312ans

Camp thématique

SEMAINE 5 - 24 AU 28 JUILLET

Camp régulier

LEGO

A MON GRE

6a12ans

Camp thématique

SPORTS

Camp thématique

SEMAINE 6 - 31 JUIL. AU 4 AOUT

Camp régulier

AQUATIQUE

A MON GRE

6312 ans

Camp spécialisé

M BASEBALL

6312 ans

Camp thématique

ARTS

6312 ans

Camp thématique

SEMAINE 7 - 7 AU 11 AOUT

Camp régulier

SPORTS

A MON GRE

8a12ans

6a12ans

Camp spécialisé

MUSIQUE

6312 ans

Camp spécialisé

SKATE

6a12ans

Camp spécialisé

SOCCER

6a12ans

Camp spécialisé
SEMAINE 8 - 14 AU 18 AOUT

Camp régulier

CHEERLEADING

A MON GRE

6312 ans

6312 ans

Camp spécialisé

SOCCER

6312 ans

Camp spécialisé

MULTIMEDIA

9a12ans

Camp thématique

AQUATIQUE

6312 ans

Camp spécialisé

AGRI-CURIEUX

6312 ans




COURS DE SKATEBOARD

La Ville est trés heureuse d’offrir & ses citoyens, en collaboration avec

Method Skateboard, des cours d’initiation et de perfectionnement!

/ DU 3 AU 31 MAI 2023, TOUS LES MERCREDIS

Cours initiation : de17 ha18 h Résidents : a compter du 3 avril en ligne

Cours d’initiation : L'équipe de coachs taménera a maitriser
les positions de base, les virages, les techniques de poussée et
de freinage! Tu apprendras également a descendre une pente

de différentes facons!

Tarif résidents et Beloeil : 120 $ Cours progression : Tu es déja capable de descendre une pente

de 45 degrés en position « tail drop »? Tu souhaites peaufiner

ta technique afin de maitriser le « ollie » et le « pop shuvit »?

15 PLACES disponibles par cours

Age 7315 ans des objectifs et te guidera vers I'atteinte de ceux-ci.

Ce cours est pour toi! L'équipe de coachs t'ameénera & te fixer

SKATEBOARD



https://citoyen.ville.mont-saint-hilaire.qc.ca/IC3.Prod/#/U2010

BIBLIOTHEQUE ARMAND-CARDINAL

ENFANTS

5 2% -~
Doudou O
- - =
6 a 24 mois
a9h30

13maial0Oh30(8a12ans)

== qobot Programmation de iRobot, le robot

dessinateur. 8 places ou plus (si tu

as ton propre iPad ou portable).

Découverte du dessin 3D avec le
logiciel Tinkercad pour I'impression
3D. Présentation de limprimante
3D de la bibliotheque. 8 places

ou plus (si tu as ton propre iPad

ou portable). Les adultes sont les

bienvenus!

mais obligatoires au

450 467-2854, poste 2268
ou
comptoir.bibliotheque(@villemsh.ca

-~ A’:a
» G
W en pyjdma
2a3ans 436ans
a9h30 a18h30

=20 Je MFAIS
\ee. MON CINEMA

s o o

SOIREE CINEMA ET POPCORN!
14 juin 318 h30

A la salle La-Nature-en-Mouvement au Pavillon
Jordi-Bonet

Présentation des films créés pendant 'année &

lactivité de cinéma d’animation et démonstration du

logiciel iMotion par les participants de I'atelier Jme

fais mon cinema!

- debut des inscriptions au Club de lecture TD a

Isaac dans son hamac ou a la bibliothéque en cas de pluie.

Dépéchez-vous, les 100 premiéres personnes inscrites rece-
vront une surprise! Ensuite, inscription tout au long de I'été a

la bibliotheque.


mailto:comptoir.bibliotheque%40villemsh.ca?subject=
https://www.clubdelecturetd.ca/fr/a_propos_du_club/comment_participer

—pProtégezVous.

La Bibliotheque Armand-Cardinal offre
gratuitement l'accés a la plateforme de
recherche Protégez-vous, qui donne
acces a toutes ses analyses et tests ef-
fectués sur divers produits. Prenez note
qu’il ne s’agit pas d’un acces a la revue en
ligne ni aux numéros antérieurs.

Pour acceder a ce nouveau service, vous
aurez besoin de votre numéro d’usager
et de votre NIP.

LECTURE PUBLIQUE
Vendredi 16 juin 319 h 30

Au Pavillon Isaac-Vandandaigue

Venez assister a la soirée de lecture et découvrir les écrits des enquétautrices

et enquétauteurs de Enquéte a Mont-Saint-Mystere, atelier d’écriture

d’histoires policiéres de la bibliotheque.

Le Conseil des Bibliotheques Urbaines du
Canada (CBUC) offre a toutes les biblio-
theques publiques 'occasion de participer
a un club de lecture pancanadien centré
sur le numérique.
Le livre cette annee :

de Jean-Christophe Réhel
Tout au long du mois d’avril, vous pouvez

télécharger le roman sans attente!

150, rue du Centre-Civique
Mont-Saint-Hilaire
QC J3H5Z5

450 467-2854, poste 2268
bibliotheque(@villemsh.ca

One eRead

Un livrel

Canada

En vigueurjusqu’au

24 JUIN
Dimanche 12hat7h
Lundi ferme
Mardi 10ha20h30
Mercredi 10ha17h30
Jeudi 10ha20h30
Vendredi 10ha17h30
Samedi 10ha17h


mailto:bibliotheque%40villemsh.ca?subject=
http://ezproxy.ville.mont-saint-hilaire.qc.ca:2048/login?qurl=https://ezproxy.protegez-vous.ca/connexion-reseau-biblio

LE MOIS TOUGO

Activités gratuites durant le mois d’avril

TOU [cle

Afin de promouvoir les saines habitudes de vie et en partenariat avec
F'organisme Tougo, la Ville vous offre une panoplie d’activités gratuites

tout au long du mois d’avril.

Lundi 3 avrilde13h30a14 h 30
Ala bibliothéque Armand-Cardinal

Lors de cette activité, Jennifer Sunde vous fera découvrir les YOGA PARENT-ENFANT

techniques de respiration utilisées dans la pratique du yoga et

Samedi15avrilde10 ha11h

leurs bienfaits sur le sommeil, la digestion et la concentration. . .
Pavillon Jordi-Bonet

Lactivité se déroule sur chaise, aucun matériel requis.
Guidé par Jennifer Sunde, venez profiter d’un
moment de complicité avec votre enfant en décou-

MEDITER POUR CALMER LE HAMSTER!

vrant I'univers du yoga.

Samedi 22 avrilde10 ha1lh

Pavillon Jordi-Bonet

Matériel requis : un tapis de sol (disponible en prét sur

demande au préalable)

Lors de cette activité animée par Jennifer Sunde, vous

aurez la chance de mettre en pratique quelques types

de méditation dans le but d’apaiser le mental. L'activité

Samedi 29 avrilde 10 ha 1l h

Pavillon Jordi-Bonet

se déroule sur chaise, aucun matériel requis.

Au son de musique rythmée et dans

une ambiance festive, vous serez MAISON

amenés a vous dépasser dans une g:OURSE

seance  d’entrainement  physique

adaptée pour tous, plaisir garanti! Prix de présence, gracieu-

. S sy e . seté de la Maison de la course!
et se fait par courriel a loisirs@villemsh.ca.

Vous n’avez qu’a donner votre nom,
votre adresse et votre numéro de télephone.

Pour les résidents uniquement. Chaque semaine, la bibliotheque vous offrira une
sélection de livres a emprunter reliés a la santé et au

bien-étre!


mailto:loisirs%40villemsh.ca?subject=
https://www.facebook.com/loisiretculturevillemsh

EVENEMENTS

Exposition jusqu’au 15 juin 2023

Ala réception de I'hétel de ville

Venez admirer les ceuvres de [artiste-peintre
Debbie Halliday qui présente des toiles colorées sous
le theme de 'amour et du bonheur que I'on retrouve

dans la nature.

Un défi qui saura plaire a tous par son contenu étonnant.
En sillonnant les sept kilométres du circuit a votre rythme,
vous pourrez parfaire vos connaissances historiques et mieux
connaitre notre magnifique ville.

En parcourant ces chemins empreints d’histoire, vous se-
rez témoin du riche patrimoine culturel que nous ont légué
nos ancétres. Vous pourrez admirer des paysages a couper le
souffle. Cette activité est idéale pour les passionnés de pho-
tographie, d’histoire ou encore de vélo !

Des prix de participation seront distribués!

Les activités

VELG®

par 18! Vélo Québec

NOUVEAUTE!

La Ville est heureuse de présenter la pre-
miére édition du défi citoyen Squadeasy!
Du 1* au 28 mai, les citoyennes et les citoyens sont invités a
participer a cette expérience connectée! Squadeasy est une
application ludique qui met de l'avant l'activité physique et les
comportements responsables et respectueux de I'environne-
ment. Marche, vélo, course a pied, randonnée, quiz, missions...
Chaque action fait gagner des points a votre équipe!

Le défi vous intéresse?
équipe

et d'Hilairemontaises

Créez une d'Hilairemontais

MAISON

d’idéalement 5

iCOURSE

personnes et surveillez nos commu-
nications en avril pour plus de détails!

De super prix a gagner, gracieuseté de la Maison de la course,

et plus encore!

JOUR DE LATERRE

Dimanche 23 avrila13 h

Les citoyens sont invités a venir découvrir un magni-
fique présentoir de minéraux du mont Saint-Hilaire
provenant de la collection de monsieur Gilles Hai-
neault, minéralogiste amateur reconnu. Sur place,
vous pourrez vous procurer le livre de M. Haineault
« Minéraux du mont Saint-Hilaire : un patrimoine
exceptionnel ». Des membres de Patrimoine hilaire-
montais seront heureux de vous recevoir dans le hall
dentrée de I'hotel de ville de Mont-Saint-Hilaire pour

partager cet hommage a la Terre.


https://rallye.villemsh.ca/

La Ville vous prépare |8
un été rempli Gymnastique douce

d'activités gratuites ! Yoga
Zumba e

Pavillon Isaac-Vandandaigue 2c

(@

L'OCCASION IDEALE DE SE PROCURER DES ALIMENTS SAINS
ETD’ENCOURAGER L'OFFRE ALIMENTAIRE ET LOCALE.

LE MARCHE PUBLIC SERA 7 e

DE RETOUR CETTE ANNEE

TOUS LES JEUDIS DE 14 H 30 A 18 H 30 - DU 15 JUIN AU 31 AQOT
AUX ABORDS DE L'HOTEL DE VILLE

VENEZ AU MARCHE EN UTILISANT LE TRANSPORT ACTIF % &%




PARCOURS ACTIFS

Six parcours balisés sont disponibles, afin de pouvoir bouger et profiter de la nature

en plein cceur de la ville. Les hilairemontaises et les hilairemontais peuvent ainsi
varier leur pratique dactivités physiques & deux pas de la maison et, par la méme

occasion, améliorer leur santeé.

———

Parcours IRRAG 93)
actifs LS t

o
7

< |
Parcours  5Skm I\
Le Cheval blanc

Parcours  Skm {FRAV
) e La Gare /i
La Ville ae Mont-Saint-Hilaire

vous invite a bouger

Parcours  2km
Le Vieux village
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' Arrivée

Bibliothéque
Armand-(Cardinal

@ Jeux d’eau

Station de
réparation de vélos
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VOYAGE, VOYAGE ... REVUE MUSICALE'!

-

v ~ - . -
. l'école secondaire Ozias-Leduc
est fiere de vous présenter sa production 2022-2023

La Production de cette année est la combinaison de deux thémes inspirants: la francophonie et le voyage. Comme vous le savez
certainement, il y a une panoplie de types de voyage. Le voyage culturel, de réve, autour du monde, des escales, mais aussi des

voyages vers soi, vers l'autre et le dernier voyage.

Voyage, Voyage est une revue musicale qui revisitera, sous forme de pots-pourris, d'incontournables piéces de la francophonie
et presque toutes des chansons de voyages de différents types. Les éléves de la production proviennent de tous les niveaux et

de tous les programmes.

Voyage, Voyage est le moment privilégié d’entendre de belles interprétations de chansons toutes trés connues que vous aimez.
Peut-étre également que I'on vous en fera découvrir 7 Ce sont toutes des piéces de notre belle langue frangaise et ceci dans un

décor des plus modernes pour notre salle polyvalente !

Une fois de plus, vous pourrez constater que les arts, c’est une bien bonne fagon de faire voyager son ame et de réver sans
bouger de sa chaise... En attendant votre prochain voyage! D’icila, prenons soin de notre belle langue frangaise au Québec tant

dans ses écrits que dans sa parlure !

PREPAREZ VOTRE PASSEPORT, CAR NOUS
VOYAGERONS A TRAVERS DIFFERENTS
CONTINENTS/PAYS ET TOUT CECI EN
FRANCAIS!

Les 27, 28 avril, 19 h 30 a la salle polyvalente de

I'école secondaire Ozias-Leduc.

LAfrique

Des pays de la Méditerranée
La France

La Belgique

Les Amériques

Le Québec



https://lepointdevente.com/billets/ozl230428001

MAISON DES JEUNES

LA MDJ4F, CEST LA MAISON DES JEUNES DES QUATRE FENETRES. ICI TU ES CHEZ TOI !

UN ENDROIT POUR TOI, COMME TU ES.

Deux animateurs adultes taccompagnent pour les activités durant nos heures d’ouverture.
Nous avons un salon, une cuisine, une grande salle de jeux, une salle d’art, un coin ordinateur, une salle de jeux

de table, un coin lecture avec manga et romans, des jeux vidéo et plein de beau monde !

ACTIVITES

Escape room

Sortie a la Ronde

O
Go Kart

Péche sur le Richelieu . 4 V )

Sortie au cinéma

Cueillette de citrouilles ——toorrens Pour |eSJeuneS de12:a17ans.

Atelier de cuisine GRATUIT
Troll ball
Nuit blanche

Au 100, rue Michel,

derriére l'école lAquarelle

N _ Y,
OFFRE PERMANENTE 5

Skooter et skateboard 4
Salle d’art INFORMATION

Coin lecture
Donjons et dragons Facebook général : mdj4f

Jeux de table Facebook Mont-Saint-Hilaire : mdjmsh
Billard Facebook Beloeil : mdjbeloeil

Ping- pong Instagram: (@mdj4f_ msh.beloeil
Jeux vidéo

Site web : mdj4f.ca

HEURES
D’OUVERTURE

Lundi ferme
Mardi ferme
Mercredi 18ha21h
Jeudi 18ha21h
Vendredi 15hai18h*

“pour les éléves de 6° année exclusivement
Vendredi 18ha22h
Samedi MMha16h

Dimanche ferme


https://www.facebook.com/mdj4f/?locale=fr_CA
https://www.facebook.com/mdjmsh?locale=fr_CA
https://www.facebook.com/mdjbeloeil?locale=fr_CA
https://www.instagram.com/mdj4f_/
http://mdj4f.ca

La Maison autochtone

Ne
Bimaadiziwin

it
A Honorer le passe, le present et lavenir... vivre une bonne vie

2023 Agenda culturel - Printemps

Jusqu’au 30 avril

EXPOSITIONS 1SU-TA EL {AVERSEE - Michel Depatie - Du 3 mai au 4 juin
TEMPORAIRES _E NATURELLI \'| -Du 11 juin au 7 octobre
EXPOSITIONS - SALON RIOPELLE - Hommage au trappeur supérieur
PERMANENTES -AU... A LA Bl £ - Hommage aux savoir-faire autochtone
ACTIVITES Samedi 22 avril 418 h - Festin de crabes

Wolastogiyik Wahsipekuk - Activité de levée de fonds
Vendredi 5 mai de18 ha 21h - Nocturne au Musée - Journée des robes rouges - Red dress day

Samedi 6 mai a15 h- 24 heures de Sciences - La science participative et les savoirs autochtones
de I'environnement - Voyez la nature sous un nouvel angle!

Samedi 21 mai au lundi 23 maide 13 h 417 h - Journée internationale des Musées
Musées, durabilité et bien-étre

Vendredi 9 juin de 9h 416 h - Journée pédagogique - A la découverte des peuples autochtones
Les Aborigénes et les Maoris- 6 a 12 ans

Samedi 17 juin 214 h - Les conférences du boisé - La cueillette

Mercredi 21 juin a 20 h - Célébration du Solstice d’été - Journée nationale des peuples autochtones

LA MAISON AUTOCHTONE Samedi 24 et dimanche 25 juinde 11ha17 h-Le Grand rassemblement des coureurs des bois
maisonautochtone.com Reconstitution historique animée

Semaines du 26 juin au 30 aont - Camp de jour estival - Sur /a piste des Autochtones-6 412 ans

Tous les jeudisa14 h-
Tous les jeudis et vendredisa 15 h - Visiie ¢
Tous les jours-C

Premier samedi du moisa10h 30- 1«

Premier samedi du mois 214 h—. ites (
20




Musée des beaux-arts de Mont-Saint-Hilaire

P
Ty
K7

iennale
U eSS

Jusqu'au 23 avril

EXPOSITIONS
TEMPORAIRES Sébastien Gaudette, Sophie Lavigne, Jean-Francois Roy
du 29 avril au 1 juin

- du 17 juin au 1°" octobre

EXPOSITIONS
PERMANENTES
ACTIVITES Samedis 25 mars, 1°" et 15 avril de 10 h 412 h - Initiation au dessin - En quelques lignes
ET ATELIERS Vendredi 7 et samedi 8 avril de 13 h 414 h 30 - Les péripéties printaniéres du lapin
Samedi 6 mai de 13 h 216 h - Tranches de vie - 24 heures de science au Domaine Ozias-Leduc
Samedis 13, 20 et 27 maide 10 h 412 h - Initiation & I'aquarelle - Eau en couleur
Jeudi 18 mai - Journée internationale des musées - Musées, durabilité et bien-éfre
L
% ===.= Vendredi 9 juin de 9h 416 h - Journée pédagogique - Les chiffonneurs de réves
o NN
=T Vendredi 9 juin de 13 h a15 h - Atelier créatif ado - Sketchs et chiffons
=Y | BT (ac\e
des beaux-arts Dimanche 1 juin 215 h 30- Recital de Jofroi- artiste pourlapaix (&) 2
mbamsh.com

Samedi 24 et dimanche 25 juinde 13ha 17 h - Féte nationale aux Maisons d’artistes - Pour tous

Semaines du 26 juin au 30 ao(t - Camp artistique estival - Les Automatiks en vacances -6 a 12 ans

Tous les mercredis et vendredis 415 h- Visite guidée animee ‘

"

Premier dimanche du moisde 13 ha17h-Visite libre




ACTIVITES LOISIRS - SPORTS - CULTURE

( OFFERTES PAR DES ORGANISMES )

ACTIVITES CLIENTELES NIVEAU HORAIRES DUREE couTs

AMIS DE LA VALLEE DU RICHELIEU

REMISE EN FORME
MUSCULAIRE
MISE EN FORME

BASEBALL POCHES, CARTES, Mercredi
SCRABBLE ET BRIDGE 13h00a 16h00
I R =

@ a-v-r.net/Accueil/accueil.html
Louis Pageau: 450 536-0867 - louispageaud4@gmail.com | Gaétane Gagnon: ggrc@videotron.ca

Lundi et mercredi
9h00a 11h00

YOGA SUR CHAISE
ET REGULIER

ATELIER DE BALLET CLASSIQUE DE ST-HILAIRE

. Samedi

2¢ année de ballet
8 ans Avec expérience Samedi
P 9h00 & 10h00
_
BALLET CLASSIQUE - 14 semaines
13-14-15 ans Travail des pointes
16 ans et plus Avancé Lundi
Travail des pointes 18h45 3 20h15
Adultes Débutant 1 a 3 ans Jeudi
d'expérience 19h30a2 5
3a5ans Mardi

INSCRIPTION POUR LANNEE 2023-2024 A PARTIR DU 21 AOUT 2023
atelierballetclassiquesh.com - francine.vallee@atelierballetclassiquesh.com - 514 971-0462

22


mailto:louispageau4%40gmail.com?subject=
mailto:ggrc%40videotron.ca?subject=
http://www.atelierballetclassiquesh.com
mailto:francine.vallee%40atelierballetclassiquesh.com?subject=

ACTIVITES LOISIRS - SPORTS - CULTURE

C OFFERTES PAR DES ORGANISMES )

ACTIVITES

ASSOCIATION DE BASEBALL MONT-SAINT-HILAIRE OTTERBURN PARK - ABMO

‘ CLIENTELES

NIVEAU

HORAIRES ‘ DUREE ‘ couTs

ATELIERS SPORTIFS 4-5 ans (enfants nés . . )
PARENT-ENFANT on 2018-2019 Rallye-Cap 4-5 ans Mercredi 1 fois semaine 85%
6-7 ans (enfants nés . . . .
INITIATION AU BASEBALL en 2016-2017 Rallye-Cap 6-7 ans Mercredi et samedi | 2 fois semaine 165%
8-9 ans (enfants
nés en 2013-2014)
**joueur premiere Grand Chelem 2 fois semaine 200%
année baseball uni-
quement
8-9 ans (enfants nés 2 a 3 fois/
en 2013-2014) U semaine 265%
10-11 ans (nés en 2 a 3 fois/
) 2011-2012) 1y semaine 2903
EQUIPES DE A dé .
BASEBALL MIXTES 12-13 ans (nés en 13U cterminer 2 a 3 fois/ 310%
2009-2010) semaine
Garcons 14-15 ans
(nés en 2007-2008) ) 2 a 3 fois/
Filles 14-16 ans (nées 15U-F16U semaine 330%
en 2006-2008)
Garcon 16-17 ans
(nés en 2005-2006) 18U-F21U 2a3 f0|s/ 300%
semaine

Filles 17-21 ans (nées

en 2001-2005)

INSCRIPTION EN LIGNE DES LE 17 JANVIER
baseballexpress.qc.ca - baseball.abmo@gmail.com

ASSOCIATION HOCKEY MINEUR VALLEE DU RICHELIEU

HOCKEY SUR GLACE

A partir de 4 ans

M7 AM21

Horaire variable

Septembre
a avril

Variable

Q

SOUPER ET COMPAGNIE

info@ahmvr.ca

BONJOUR SOLEIL

Parents et enfants

Lundi, 10 avril 2023
17h30a 19h00

Regroupement des familles monoparentales et recomposées de la Vallée-du-Richelieu

Gratuit pour
les membres

SOUPER ET COMPAGNIE

Parents et enfants

Lundi, 8 mai 2023
17h302319h00

Gratuit pour
les membres

CONFERENCE :
RECOMPOSITION FAMILIALE

Parents

Mardi, 2 mai 2023
18h30a 20h00

CONFERENCE : PROTECTION
DES CONJOINTS DE FAIT

Adultes

Lundi, 29 mai 2023
18h302a20h00

Gratuit pour les
membres et 10 $)
au grand public

Q

INFORMATION

450 467-3479 - bonjoursoleil.org



mailto:baseball.abmo%40gmail.com?subject=
mailto:info%40ahmvr.ca?subject=
https://bonjoursoleil.org

ACTIVITES LOISIRS - SPORTS - CULTURE

( OFFERTES PAR DES ORGANISMES )

ACTIVITES ‘ CLIENTELES NIVEAU HORAIRES ‘ DUREE ‘ couTs

CENTRE DE FEMMES L'ESSENTIELLE

NOUS OFFRONS DES SERVICES
ET UN RESEAU D’EDUCATION Femmes Gratuit
ET D’ACTION

cfessentielle.org
450 467-3418 - essentielle@videotron.ca

CENTRE PERINATAL LE BERCEAU

Mardi
18 avril au 9 mai

10h00a 11h00

ATELIER A LAVENTURE Enfants 6 -12 mois d4 renco_ntres 50% /personne
Mercredi e 60 minutes

31 mai au 12 juin
10h00a 11h00

Mardi 4 avril
ATELIER APAISER LES PETITS
Futurs et

MAUX DE MON ENFANT, MOLVEaUX parents - 60 minutes Gratuit
NATURELLEMENT p Mardi 9 ma
10h00 24 11h00

ATELIER D’INITIATION AU Futurs et Mercredi
LANGAGE DES SIGNES nouve“atjxrs ‘Zren o 10 et 17 mai
POUR BEBE P 10h004 11h00

ATELIERS PARLONS-EN! —— ) e
’EDUCATION SEXUELLE DES nouve“ajxrs Eren e Dates a déterminer f;gf%“nﬁese Gratuit
TOUT-PETITS DE 0 A 5 ANS P

ATELIER SUR LA
DIVERSIFICATION ALIMENTAIRE
MENEE PAR LENFANT

Mardi 18 avril
13h302a 14h30
ATELIER SUR o Futurs et Mardi 16 mai 60 minutes Gratuit
LE SOMMEIL DE BEBE nouveaux parents 13h30a14h30

Mardi 13 juin
13h30a14h30
Vendredi 28 avril
ATELIER SUR Futurs et 13h30a14h30 ' '
75 minutes Gratuit
LES COUCHES LAVABLES nouveaux parents Vendredi 26 mai
13h30a14h30

Mardi 18 avril
au 2 mai
13h302a 14h30

2 rencontres

de 60 minutes 45%/personne

Futurs et Mercredi 26 avril 1 rencontre 50%+0s/
nouveaux parents 13h00a 15h00 | de 120 minutes personne

3 rencontres

COURS DE PORTAGE Futurs et '
nouveaux parents Lundi 29 mai de 60 minutes

55%/personne

au 12 juin
13h30a 14h30

CENTRE PERINATAL LE BERCEAU SUITE \/
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mailto:essentielle%40videotron.ca?subject=

ACTIVITES

DEVENIR PARENTS... ENSEMBLE!

ESPACE DE PARTAGE,

VOS RECITS D’ACOUCHEMENT

EVEIL AU MONDE

EVEIL MUSICAL

EVEIL MUSICAL POUR PAPAS

GROUPE DE SOUTIEN
AU DEUIL PERINATAL

GROUPE DE SOUTIEN LES
MERES-VEILLEUSES

LE RENDEZ-VOUS
DES CABRIOLES

LES TOUT PETITS MATIN

MASSAGE POUR BEBE

INTRODUCTION AU
MASSAGE PAPA-BEBE

LA DETENTE LACTEE

RENCONTRES PRENATALES
DE GROUPE

RCR ET PREMIERS SOINS
POUR BEBES ET ENFANTS

CLIENTELES

Nouveaux parents

Nouveaux parents

Enfant 3-6 mois

Enfants 0-12 mois

Enfants 0-12 mois

Quvert a tous

Futures et
nouvelles meres

Enfants 0-12 mois

Futurs et
nouveaux parents

Enfants O-12 mois

Peres et enfants
0-12 mois

Futurs et
nouveaux parents

Futurs parents

Futurs et
nouveaux parents

NIVEAU

A partir de la 20¢

semaine de grossesse

HORAIRES

Dates a déterminer

13h30a 15h30

9h30a11h30

13h30a14h30

13h30a14h30

10h00a 11h00

10h00a 11h00

10h00a 11h00

18h00a 20h00

Dates a déterminer

9h30a11h30

19h30a11h30

10h00a 11h00

10h00a 11h00

13h30a15h30

13h30a15h30

13h30a15h30

18h00 a 20h00

18h00a 20h00

9h00a 12h00

9h00a 12h00

DUREE

2 rencontres
de 120 minutes

120 minutes

4 rencontres
de 60 minutes

4 rencontres
de 60 minutes

60 minutes

120 minutes

120 minutes

120 minutes

5 rencontres
de 60 minutes

60 minutes

120 minutes

6 rencontres
de 120 minutes

3 heures

couTs

Gratuit

Gratuit

50%/personne

52 %/ personne

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gratuit

65%

Gratuit

Gratuit

90$/couple

45%/personne

CENTRE PERINATAL LE BERCEAU SUITE \/




ACTIVITES LOISIRS - SPORTS - CULTURE

( OFFERTES PAR DES ORGANISMES )

ACTIVITES ‘ CLIENTELES ‘ NIVEAU

Futurs et
nouveaux parents

Futurs et
nouveaux parents

‘ HORAIRES ‘ DUREE ‘ couTs

Les vendredis .
9h30411h 120 minutes
Les vendredis

SALON DE TRICOT Gratuit

SEXO-CAUSERIES Gratuit

10h00a 11h30
Jeudi 18 mai

SOIREES CREATIVES

YOGA POSTNATAL

Adultes

Nouvelles méres

au 15 juin
19h00a 20h 30

Lundi 8 mai
au 19 juin
13h00a 14h30

5 rencontres
de 60 minutes

6 rencontres
de 90 minutes

50%/personne

103,50%/
personne

Lundi 8 mai
au 19 juin

16h00a 17h30 103,50%/

personne

6 rencontres

YOGA PRENATAL de 90 minutes

Futures meres
Lundi 8 mai
au 19 juin

19h00a 20h30

INSCRIPTION
leberceau.org - info@leberceau.org - 450 446-7760
Ta carte de membre est requise pour t'inscrire aux activités. Celle-ci est familiale: pour papa, maman, parrain, grand-maman, etc.
Le prix d’'une activité ne doit JAMAIS étre un frein a la participation. Si c’est ton cas, contacte-nous. Nous trouverons une solution!
La période d'inscription se termine 48 h avant l'activité. Si tu souhaites t'inscrire aprés cette période et qu'il reste de la place,contacte-nous.
Nous te conseillons de t'inscrire le plus rapidement possible, car un nombre de participant(e)s minimum est requis.
Autrement, nous devrons annuler l'activité.
Si une activité est compléte, inscris-toi sur la liste d’attente. Nous t'aviserons rapidement si une place se libére.

CERCLE DE FERMIERES AU PIED DU MONT

INFORMATION
514 777-1290 - cfg-aupieddumont@hotmail.com - facebook.com/cfgapdm

CLUB DE CANOTAGE OTTERBURN

Ouverture des inscriptions
CAMP DE JOUR (3 la semaine),
CAMP SPORTIF (blocs de deux

semaines) ET PROGRAMMES
D'ETE POUR JEUNES

arification selon
le programme
choisi

Jeunes de
8a18ans

1,20u8
semaines

Différents horaires, du

Tous les niveaux 26 juin au 18 ao(it

Ouverture des inscriptions
COURS DE BATEAU-DRAGON, DE
PLANCHE A PAGAIE (SUP) ET DE
CANOE-KAYAK

Entre 50 et
250%

4 semaines
et plus

18 ans et plus
(Adultes)

Juin (début juin

Tous les niveaux .
bateau-dragon) a ao(t|

LOCATION D’EMBARCATIONS
(kayak simple/double et planche
a pagaie SUP)

JOURNEE COMMUNAUTAIRE  [Toute la communauté

OBC (essais gratuits kayak/SUP,
animation, portes ouvertes, etc.)

Tous (un adulte doit

étre présent)

de la Vallée-du-
Richelieu

Tous les niveaux

Tous les niveaux

INSCRIPTION

Juin a septembre

Samedi 10 juin
9h00a 16h00

canoekayakotterburn.com - info@canoekayakotterburn.com

26

Tous les jours
de la semaine

Gratuit

16$ de I'heure
et 10$ pour
une heure
additionnelle

103,50%/
personne



http://leberceau.org
mailto:info%40leberceau.org?subject=
mailto:cfq-aupieddumont%40hotmail.com?subject=
http://facebook.com/cfqapdm
http://canoekayakotterburn.com
mailto:info%40canoekayakotterburn.com?subject=

ACTIVITES LOISIRS - SPORTS - CULTURE

C OFFERTES PAR DES ORGANISMES )

ACTIVITES ‘ CLIENTELES NIVEAU HORAIRES ‘
CLUB DE CURLING BEL-AIRE
CURLING 101 18 ans et plus . Dimanche matin .
INITIATION POUR ADULTES Mixte Débutants 11h00 4 13hoo | 8 semaines 160$
BLIZZARD 6a21ans . Dimanche matin .
INITIATION POUR LES JUNIORS Mixte Débutants 13h00a 15h00 | 13 semaines 1459
@ INSCRIPTION
curlingbelaire.com

CLUB DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE ARABESQUE

Du lundi au vendredi

9h00 a 16h00 (gym ;?eouimeﬂt
CAMP D'ETE Filles et garcons de 5 Récréatif + option sevice 28 juin au 2'1/2 journée)
ans et plus de garde 20 aolt 165 $ journée
7h00-9h0O0/ et
16h00-18h 00 P
@ INSCRIPTION
gymnastiquearabesque.ca - arabesque_beloeil@hotmail.com - info@gymnastiquearabesque.ca

CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE DE MONT-SAINT-HILAIRE

@ INSCRIPTION
cpamsh.com - cpamsh@hotmail.com

CLUB DE PICKLEBALL DE LA VALLEE DU RICHELIEU (CPVR)

Mercredi
400 /20h004a22h00 60%
Ecole au Fil-de-l'eau

Samedi
400 ~9h00a11h00 60%
Ecole au Fil-de-l'eau

Samedi
Pour tous 12h304a14h30 60%
Ecole au Fil-de-l'eau

Mardi 18 semaines
PARTIES DE PICKLEBALL Tous Developpement 2 20h00 & 22h00 janvier 3 mai

(400-500) Complexe sportif
Sportscéne

Mardi
14h30a16h30
Complexe sportif

Sportscéne

75%

Pour tous 75%

Mercredi
12h30a 14h30
Complexe sportif

Sportscéne

300 75%

CLUB DE PICKLEBALL DE LA VALLEE DU RICHELIEU (CPVR) SUITE \/
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ACTIVITES LOISIRS - SPORTS - CULTURE

( OFFERTES PAR DES ORGANISMES )

ACTIVITES ‘ CLIENTELES NIVEAU HORAIRES ‘ DUREE ‘ couTs

Mercredi
14h30a16h30
Complexe sportif

Sportscene

Vendredi
PARTIES DE PICKLEBALL 12h30a 14h 30
Complexe sportif
Sportscene

Pour tous

Mercredi
~20h00a 22h00
Ecole au Fil-de-l'eau

FORMULAIRE SUR LE SITE WEB
@ cpvr.ca - D'autres plages horaires sont disponibles.
Consulter le site web pour connaitre 'ensemble des activités offertes a tous les joueurs du CPVR.

CLUB DE TRIATHLON FUSION VALLEE DU RICHELIEU

TRIATHLON Lundi et mercredi
DUATHLON 5 Tous les niveaux 18h30 4 20h00
COURSE Jeunes 113 17ans | ppopijetés, de :
> Adultes 18 ans et + lébutant 2 ’ ) Mercredi de 60 minutes
VELO débutant a avancé 31 mai au 12 juin

NATATION 10h00a 11h00

@ FORMULAIRE SUR LE SITE WEB OU INSCRIPTION SUR PLACE AU 1R ENTRAINEMENT
triathlonfusionvdr.com - triathlonfusionvdr@gmail.com

4 rencontres 50$/personne

CLUB TOASTMASTERS VALLEE-DU-RICHELIEU

SESSIONS D’ART ORATOIRE 18 2 ot of Jeudi soir 3 soirées
REUNIONS SUR ZOOM ans et pius h0O & 21h00 gratuites

POUR INFORMATIONS - PATRICK DUMONT
toastmasters-st-hilaire.ca - toastmastersmsh@gmail.com - 514 503-3777

CHCEUR DE LA MONTAGNE - SOCIETE MUSICALE DE LA MONTAGNE

CHCEUR DE LAMONTAGNE
MUSIQUE CLASSIQUE

SOIREES VOCALES
REPERTOIRE VARIE

CONCOURS DE MUSIQUE
DE LAMONTAGNE

@ INSCRIPTION EN LIGNE
choeurdelamontagne.com - info@choeurdelamontagne.com - 1-877-BELOEIL

Jeudi soir Septembre
19h00a 21h30 a mai

14 ans et plus Auditions 390%

Lundi soir Septembre
19h00a 21h30 a mai

14 ans et plus Sans audition 270%

6ansa 21 ans

ECOLE DE KARATE SANKUDO MONT-ST-HILAIRE INC.

| Débutants
COURS DE KARATE 53 15ans Intermédiaires 10 semaines 120%
Avancés

INSCRIPTION EN LIGNE DES MAINTENANT SUR NOTRE SITE WEB
sankudo.ca - info@sankudo.ca
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ACTIVITES LOISIRS - SPORTS - CULTURE

( OFFERTES PAR DES ORGANISMES )

ACTIVITES ‘ CLIENTELES NIVEAU HORAIRES ‘ DUREE ‘ couTs

ESCADRON 502 VALLEE DU RICHELIEU

PILOTAGE ET VOL A VOILE
ACTIVITES DE SURVIE POUR
EQUIPAGE DE VOL
SPORTS D’EQUIPE

FORMATION SUR LART
ORATOIRE ET LE LEADERSHIP
MUSIQUE

TIR [,)E PBECISION Jeunes 12 a 18 ans Ouvert a tous Vendrec!l sor
ACTIVITES AEROSPATIALES 18h30a21h

FABRICATION ET
MAINTENANCE DES AERONEFS

OPERATIONS D'’AERODROME
CAMPS D’ETE ET ECHANGES
INATIONAUX ET INTERNATIONAUX
DEFILES ET EXERCICES
MILITAIRES

Jusgu'en juin 0%

INSCRIPTION
@ Tous les vendredis soirs sur place au Centre des Loisirs - inscription.cadets.gc.ca
info@escadron502.net - 1 855 502-0502

INTEGRATION COMPETENCES

REVENU D’EMPLOI : 26 avril
DU BRUT AU NET 17h302a19h
COLLOQUE IMMIGI'QATIQN Gratuits
POUR LAPROSPERI:I'E 15-35ans 5 mai pour les
DES MUNICIPALITES et immigrants Ouvert a tous 15-35anset
ET DES ENTREPRISES immigrants
SECURITE NUMERIQUE : 31 mai
AGIR ET ME PROTEGER 17h30a192h
@ INSCRIPTION
integrationcompetences.ca - info@integrationcompetences.ca . 450 464-4481

KARATE ATE-WAZA-KAN

Le mercredi

COURS DE KARATE Pour tous 18h30 3 19h

11 semaines 70 %

@ INSCRIPTION EN LIGNE
atewazavr@gmail.com - 514 795-8526
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ACTIVITES LOISIRS - SPORTS - CULTURE

( OFFERTES PAR DES ORGANISMES )

ACTIVITES ‘ CLIENTELES NIVEAU HORAIRES ‘ DUREE ‘ couTs

MAISON DES JEUNES DES QUATRE FENETRES

Mercredi
18ha21h
Jeudi
18ha21h
Vendredi
18ha21h
Samedi
11ha16h

MILIEU DE VIE POUR

LA JEUNESSE Gratuit

12217 ans Alannée

Quvert a tous

PERIODE EXCLUSIVE
AUX ELEVES DE 6=t ANNEE

Vendredi Septembre

11-12 ans 15h 3 18h 3 juin Gratuit

INFORMATIONS
mdj4f.ca - direction@mdj4f.ca
450 464-8224

MAISON DE LA FAMILLE DE LA VALLEE DU RICHELIEU

LA FANFARE DE REMI ET SOLA

RACONTE-MOI, BLOC 1

RACONTE-MOI, BLOC 2

BEBE KANGOUROU 0-6 MOIS

BEBE KOALA 6-12 MOIS

YOGA PARENT-ENFANT 3-5 ANS

PETITS CUISTOTS 4-5 ANS

ESPACE-FAMILLE

Parents-enfants

Lundi
9haillh

Mardi
9ha10h30

Mardi
9h a 10h30

Mercredi
9h30a11h30

Quvert a tous

Jeudi
9h30a11h30

Vendredi
9h30a1lh

Vendredi
9hail2h

17 avril au
19 juin
(9 semaines)
18 avril au
16 mai
(5 semaines)

23 mai au
20 juin
(5 semaines)
19 avril au
14 juin
(9 semaines)
19 avril au
15 juin
(9 semaines)
19 avril au
15 juin
(9 semaines)
21 avril au
16 juin
(9 semaines)

Tous les
vendredis

45%
la session

25%
la session

25%
la session

45%
la session

45%
la session

45%
la session

45%
la session

Gratuit

MAISON DE LA FAMILLE DE LA VALLEE DU RICHELIEU SUITE \/
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ACTIVITES CLIENTELES
Bébé 0-2 ans
(parent-enfant):
Découverte des
bacs sensoriels

Bébé 0-2 ans
(parent-enfant):
Jouer dehors
avec bébé

Enfant 3-6 ans :
Cultive une
belle fleur

Enfant 3-6 ans:
Lecture d'un conte
et bricolage

ACTIVITES A LA CARTE Enfant 7-12 ans:

Des semis pour
ton jardin!

Enfant 7-12 ans:
Création d'une
bande dessinée

Intergénérationnel
(grand-parent
et enfant):
Viens faire du Yoga

Intergénérationnel
(grand-parent
et enfant):
Prépare ton jardin
de fines herbes

SERVICE DE GARDE ATYPIQUE
18 MOIS A 11 ANS

YOGA SUR CHAISE 60 ans et plus

MUSCLEZ VOS MENINGES

BLOC 1 50 ans et plus

NIVEAU HORAIRES DUREE

9ha10h

9ha10h

9ha10h

9ha10h

10h30a11h30

10h30a11h30

10h30a11h30

10h30a11h30

17ha21h30

8h30a 17h30

19 avril au
21 juin

13h45314h45 (10 semaines)

Aux 2 semaines
18 avril au
20 juin
(5 semaines)

13h30a15h30

Aux 2 semaines

GROUPE DE SOUTIEN POUR 50 ans et plus 17 avril au
PROCHES AIDANTS piu 13h30a 15h30 19 juin
(5 semaines)
mfvr.ca - familles@mfvr.ca
@ Paiement par chéque, en ligne ou en argent.

Carte de membre obligatoire au colt de 20$ par famille par année.
450 446-0852 poste O - 91 boul. Cartier a Beloeil

couTs

10%

10%

10$

10%

10%

10%

10$

10%

20%

30%

120%

35%

Contribution
volontaire
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ACTIVITES LOISIRS - SPORTS - CULTURE

( OFFERTES PAR DES ORGANISMES )

ACTIVITES ‘ CLIENTELES NIVEAU HORAIRES ‘ DUREE ‘ couTs

MATINEES MERES-ENFANTS

Lundi, jeudi, vendredi

HALTE-REPIT Enfants O-5 ans 8h45315h45
(HALTE-GARDERIE 0-5 ANS) Mardi, mercredi

8h45311h45

Service 15%/bloc de
aux membres 3 heures
uniguement par enfant

Mardi 35%

LES MATINEES CONFERENCES h?ﬁ!?*iﬁiff; 18 janvier  |Prorata appliqué
CAFE ET PETIT BUFFET 8 au 7 juin lors d'une

= 8h45a11h45. . . .
DEJEUNER INCLUS L'activite débutant (21 semaines) | inscription en
cours de session

a9h30

Mercredi 70%

!.ES MATINEES hgliggrtgpzedrfgs 26 janvier Prorata appliqué
MERES-EN-FORME 8 au 8 juin lors d'une

CARDIO-MUSCULATION Ouvert 3 tous Ei?h?‘v?tgdlég“u‘t‘;t (20 semaines) | inscription en
cours de session

3 9h 15 (60 minutes)

Jeudi 35%

LES MATINEES CONFERENCES hglﬁgg_mﬁeﬁiess 20 janvier  |Prorata appliqué
CAFE ET PETIT BUFFET 8 au 9 juin lors d'une

‘ 8h453 11h45. ) NN
DEJEUNER INCLUS L'activité debutant (21 semaines) | inscription en
cours de session

a9h30

Vendredi 60%

!.ES MATINEES h(glLt]\e/S—rt:;Zedrieess 20 janvier  |Prorata appliqué
MERES-EN-FORME g au 9 juin lors d'une

8h45311h45. ) NN
YOGA U'activité débutant (21 semaines) | inscription en
cours de session

a 9h15 (60 minutes)

INFORMATIONS
514 800-6737 - info@lesmatinees.com
Soutien psychologique, fétes, sorties, cours pédagogiques pour les enfants, nourriture
et plusieurs autres avantages sont inclus dans votre inscription
@ DEVENIR MEMBRE
lesmatinees.com/devenir-membre
Paiement exigible dans les 15 jours suivant le début de votre inscription
Carte de membre (obligatoire) : résidents de Mont-Saint-Hilaire/Otterburn Park 20 $, non-résidents 35 $
Payable avec l'inscription. - Ces frais ne doivent pas freiner votre inscription.
Contactez-nous et nous trouverons un arrangement.

MUSEE DES BEAUX-ARTS DE MONT-SAINT-HILAIRE

EXPOSITIONS, VISITES ANIMEES, ACTIVITES THEMATIQUES ET ATELIERS CREATIFS

INFORMATIONS
reception@mbamsh.com - 450 536-3033
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ACTIVITES LOISIRS - SPORTS - CULTURE

C OFFERTES PAR DES ORGANISMES )

ACTIVITES

‘ CLIENTELES NIVEAU

PATRIMOINE HILAIREMONTAIS

HORAIRES ‘ DUREE ‘ couTs

VISITES GUIDEES DE L'OEUVRE
D‘OZIAS LEDUC A L'EGLISE
SAINT-HILAIRE

Tous ages

Les dimanches
14 et 28 mai, 11 juin

['horaire des visites
peut étre sujet a
changement pour
des raisons hors de
notre contréle.
Visitez notre site
web pour obtenir
I'information la plus
ajour.

Environ 1 heure

Contribution
volontaire

FOOTBALL
CAMP DE PRINTEMPS
ET

SAISON DE FOOTBALL

Jeunes de
6a18ans

JOURNEE PORTES OUVERTES
(a confirmer)

@ INFORMATIONS
patrimoinehilairemontais.org - secretariat@patrimoinehilairemontais.org

PIRATES DU RICHELIEU

Camp de printemps
(avril a juillet)
2 pratiques
par semaines

a partir de 10h

Tous les niveaux. Fin avril a Contribution
Tous jeunes qui a le Saison (aodit a la fin octobre volontaire
désirent de pratiquer octobre)

notre sport est 2 pratiques
le bienvenues. par semaine + 1 partie
dans la ligue LFMM
30 avril (& confirmer) 1 journée Gratuit

INSCRIPTION

piratesdurichelieu.com/inscriptions - infos@piratesdurichelieu.com
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ACTIVITES LOISIRS - SPORTS - CULTURE

( OFFERTES PAR DES ORGANISMES )

ACTIVITES

‘ CLIENTELES

NIVEAU

HORAIRES ‘ DUREE

‘ couTs

SOCIETE D'HISTOIRE ET DE GENEALOGIE DE BELCEIL - MONT-SAINT-HILAIRE
JOURNEE PORTES OUVERTES

CONFERENCE :

« LES FILS DE FAMILLE ET
LES FAUX-SAULNIERS EN
NOUVELLE-FRANCE,
1720-1750 »,

PAR MARCEL FOURNIER

CONFERENCE :
« 20 PATRONYMES
DE SAINT-JEAN-BAPTISTE
QUI FONT L'HISTOIRE »,
PAR MICHEL FRAGASSO

Adultes

Adultes
et adolescents

INSCRIPTION

Mercredi 26 avril
19h30

En présence
seulement,
a la salle du Cheeur de
la montagne au sous-
sol de la bibliotheque
municipale de Belceil
620, rue Richelieu
(entrée par l'arriere)

Mercredi 31 mai 90 minutes
19h30
En mode hybride,
au choix du
participant :
en personne a la
salle du Cheeur de la
montagne au sous-sol
de la bibliotheque
municipale de Belceil
620, rue Richelieu
(entrée par l'arriere)
ou en mode virtuel

shgbmsh.org - facebook.com/SHGBMSH - info@shgbmsh.org

10 $/
non-membre,
payable a l'en-

trée OU
au plus tard
48 h a l'avance
sur le site
shgbmsh.org

Gratuit pour les
membres de la
SHGBMSH

10 $/
non-membre
En personne

payable en
argent comptant
a l'entrée.

En mode virtuel
payable lors de
l'inscription
en ligne.

Gratuit pour les
membres de la
SHGBMSH

34


http://shgbmsh.org
http://facebook.com/SHGBMSH
mailto:info%40shgbmsh.org?subject=

ACTIVITES LOISIRS - SPORTS - CULTURE

( OFFERTES PAR DES ORGANISMES )

ACTIVITES

‘ CLIENTELES NIVEAU HORAIRES

18E GROUPE SCOUT MONT-SAINT-HILAIRE

7 a8 ans / Mixte

Samedi matin

CASTORS La C(F){IAoAn\ie de la 9h30 3 11h30
iviere
9 a 11 ans / Mixte
Les Lynx Mardi soir
18h45 & 20h30
9 411 ans / Mixte
Les Renards
LOUVETEAUX Mercredi soir
18h45 & 20h30
9 a4 11 ans / Garcons
Les Coyotes Vendredi soir
19ha 21h
12 a 14 ans / Mixte Jeudi soir
. Les Montagnards 19ha21h
ECLAIREURS
12 4 14 ans / Mixte Jeudi soir
Les Sentinelles 19ha21h
154 17 ans / Mixtes Lundi soir
PIONNIERS Les Patriotes 19h 3 21h
ROUTIERS 182 25 ans / Mixte 1 soir / mois

Clan du flambeau

De septembre
ajuin.
Des camps
auront lieu a
'automne,

a I'hiver et au
début de l'été.

Le colt
d'inscription sera
ajusté en
fonction de la
date
d'inscription

INFORMATION ET INSCRIPTION
450 464-4343 - gestion.scouts.msh@gmail.com
Allocation de 200 $ pour les personnes admissibles. La session Objectif Intégration porte sur les valeurs démocratiques
et les valeurs québécoises exprimées par la Charte des droits et libertés de la personne, les codes culturel sen emploi et le cadre

légal dans le monde du travail.
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BOTTIN DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES

I

450 467-3418 450 464-2500
cfessentielle.org maisonautochtone.com
450 467-8644 poste 102

avrditsa.org

450 464-9261 poste 1
repit-intermede.com
450 464-4188
514 238-2627 cldvr.qc.ca
acmsh.ca
514 800-6737
lesmatinees.com
450 446-7760 info(@lesmatinees.com
leberceau.org

450 464-7445 info(@leberceau.org

aphvr.org 450 464-7888
meubletout.com
450 464-2905

cdecbelceil.com

100Trues.org
450 446-111 poste 21 mo1001rues@hotmail.com
atccmonteregie.qc.ca 450 446-2108 poste 101

aideatout.com

450 536-3033
1844 773-6679 mbamsh.com

centraidery.org

450 464-4153

450 464-3696
450 768-6616 info@omhmsh.org

A50 467-3479 alzheimermvp.com

bonjoursoleil.org

450 464-5325
450 467-5733 pevr.ca

graindesel.ca

aqdr.org/section/richelieu-yamaska

450-518-3795 450 467-1710

aqdrry16(@gmail.com 1866 464-6188 #4
gfgsm.org
450 446-1661
450 467-9373 450 464-4481 preventionarcenciel.org
cabvr.org integrationcompetences.ca

450 464-5323
450 774-1843 tandem-emploi.org

clesurlaporte.org



BOTTIN DES ORGANISMES

a-v-r.net

louispageaud(@gmail.com

baseballexpress.qc.ca
baseball.abmo(@gmail.com

piratesdurichelieu.com
info(@piratesdurichelieu.com

atelierballetclassiquesh.com
francine.vallee(@atelierballetclassiquesh.com

ahmvr.ca/fr/index.html
450 536-1090
info(@ahmvr.ca

carrefourdesarts.org
info(@carrefourdesarts.org

514 777-1290
cfq-aupieddumont(@hotmail.com

choeurdelamontagne.com
info@choeurdelamontagne.com

canoekayakotterburn.com
info(@canoekayakotterburn.com

curlingbelaire.com
info@curlingbelaire.com

gymnastiquearabesque.ca
info@gymnastiquearabesque.ca

cjvr.org
louis.choquette(@bnc.ca

pickleballvr.ca

Longpre.marc100@gmail.com

cpamsh.com
cpamsh(@hotmail.com

veZcwg.ca
veZ2sms(@videotron.ca

csvr.ca
info(@csvr.ca

toastmasters-st-hilaire.ca
toastmastersmsh(@gmail.com

sankudo.ca

info(@sankudo.ca

escadron502.net
info(@escadron502.net

scoutsthilaire.com
gestion.scouts.msh(@gmail.com

facebook.com/atewazavr
atewazavr(@gmail.com

514 795-8526

Jjeunesvoixducoeur.com
Jjeunesvoixducoeur(@hotmail.com

450 464-6469

celine.methot(@hotmail.com

les-petits-archets.org
info(@les-petits-archets.org

mfvr.ca
familles@mfvr.ca

mdj4f.ca
direction(@mdj4f.ca

patrimoinehilairemontais.org
secretariat(@patrimoinehilairemontais.ca

ringuettevdr.com
vdrringuette(@hotmail.com

shgbmsh.org
info(@shgbmsh.org

theatredesdeuxrives.org
ttdrbeloeil@gmail.com
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