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Mois du vélo a Mont-Saint-Hilaire :
Un nouveau défi collectif avec Squadeasy!

Mont-Saint-Hilaire, le 20 avril 2023 — Dans le cadre du Mois du vélo, qui se déroulera du 18" au 31 mai prochain,
la Ville est heureuse de présenter la premiére édition du défi citoyen Squadeasy. Toutes les citoyennes et tous les
citoyens sont invités a participer a cette expérience collective et connectée!

Squadeasy est une application ludique qui met de I'avant I'activité physique et les comportements responsables et
respectueux de I'environnement. Marche, vélo, course a pied, randonnée, quiz, missions... Chaque action fait
gagner des points a son équipe. Elle a 'avantage de susciter 'engagement de maniére globale a travers I'activité
physique, la cohésion et 'adoption de comportements responsables. Par exemple, I'application permet d’évaluer
son empreinte carbone, car elle indique la quantité de CO2 dépensé et évité aprés chaque déplacement en
comparaison avec un trajet en voiture.

Soulignons que l'application Squadeasy a déja été testée par les employées et les employés de la Ville de Mont-
Saint-Hilaire durant trois défis collectifs menés a I'été 2022, a 'automne 2022 et au printemps 2023. Pour ce
premier défi déployé auprés de la population, la Ville a pu compter sur un accompagnement personnalisé de la part
de I'équipe de Squadeasy.

« Promouvoir la mobilité active et les comportements écoresponsables est une priorité pour la Ville et les membres
du conseil. Dans le cadre de cette activité, nous souhaitons mettre de I'avant le c6té amusant des déplacements a
vélo, a pied ou a la course afin d’encourager la population & adopter ces modes de transport dans leur vie
quotidienne. Ce défi est aussi une occasion idéale de renforcer I'esprit de communauté des Hilairemontaises et des
Hilairemontais », se réjouit Marc-André Guertin, maire de Mont-Saint-Hilaire.

Les personnes intéressées a créer une équipe de 5 personnes pour relever le défi pourront le faire dés
maintenant, et ce, jusqu’au 30 avril. Le défi débutera le 1¢" mai et se conclura le 28 mai. L’inscription se déroule
en trois étapes simples :

1. Télécharger I'application Squadeasy sur le AppStore ou Google Play;
2. Cliquer sur inscription et indiquer le code du défi : moisvelo2023;
3. Créer ou rejoindre son équipe.

Plusieurs prix sont a gagner :

e 1 chéque-cadeau de 50 $ (Maison de la Course) a I'équipe gagnante

e 1 chéque-cadeau de 50 $ (Maison de la Course) parmi 'ensemble des personnes participantes
e 2 casques de vélo (POC) parmi I'ensemble des personnes participantes

e 2 lumiéres avant (Knog) parmi 'ensemble des personnes participantes



A propos de Ia Ville de Mont-Saint-Hilaire
Mont-Saint-Hilaire est une ville de plus de 19 400 citoyens. Ville de nature, d’art et de patrimoine, elle est fiere de
ses valeurs de développement durable, qu’elle manifeste notamment en protégeant et en préservant ses milieux

naturels. Mont-Saint-Hilaire est aussi un lieu incontournable de l'activité artistique et touristique de la Vallée-du-
Richelieu et posséde un riche patrimoine historique et culturel.
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