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Salon ouvert
@ tous les mardis
de 9h30 a 11h30

Gratuit pour les membres
Inscription requise

Location possible durant
@ les heures d'ouverture

de la boutique

@ 2,50 S/ jour de location

Achat possible durant les
@ heures d'ouverture de la
boutique et en ligne

Prix variable
selon le produit

Achat possible durant les
@ heures d'ouverture de la
boutique et en ligne

Prix variable
selon le produit

Soutien offert durant les
heures d'ouverture
de la boutique

Gratuit

SALON D'ALLAITEMENT

Ce lieu de rencontre est dédié aux femmes qui allaitent ou qui désirent
allaiter leur bébé. Accueillies par des animatrices spécialement formées en
allaitement, vous y trouverez de l'information, du soutien et de I'entraide.

Les personnes désireuses de soutenir les méres, comme les péres et les
grands-parents, sont aussi les bienvenues.

LOCATION de TIRE-LAIT

Nous offrons la location du tire-lait double électrique Symphony de Medela
a tous les membres du Berceau. Un dépdt non remboursable de 37,50 $
(+ taxes) sera demandé afin de couvrir les 15 premiers jours de location.

Le service peut étre offert gratuitement a une famille dans une situation
de vulnérabilité (grossesse multiple, famille mono/solo parentale, maladie,
faibles revenus).

TIRE-LAIT REMIS a NEUF

Il est maintenant possible d'acheter un tire-lait remis a neuf : une solution
écologique, économique et sécuritaire!

Toutes les pieces ayant été en contact avec le lait maternel ont été
remplacées par de nouvelles provenant directement du fabricant.

VENTE D'ACCESSOIRES

Plusieurs accessoires d'allaitement sont disponibles au Berceau :
o Tire-lait
¢ Piéces de rechange (valves et membranes, téterelles, tubulures, etc.)
e Coussins d’allaitement
o Compresses d'allaitement

SOUTIEN PERSONNALISE

L'allaitement peut susciter plusieurs questions ou inquiétudes.

Le Berceau a donc mis en place un service personnalisé pour répondre aux
interrogations des nouvelles mamans. L'une de nos assistantes prénatales se
fera un plaisir de leur répondre dans les meilleurs délais.



ACTIVITES

PARENTS-BEBES

Des gazouillis aux mots |

Eveil au monde

Eveil musical

A l'aventure

Massage pour bébé

Yoga postnatal

Club de marche

Salon de tricot

Le berceau
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Des GAZOUILLIS aux MOTS

Dés la naissance et tout au long de sa premiére année, I'enfant développe des
habiletés précises en communication. Ces précurseurs au langage lui servent
d’'appui pour la suite de ses apprentissages. Cet atelier axé sur le jeu
permettra d'explorer différentes stratégies pour favoriser le développement
du langage des enfants.

Les enfants de O a 12 mois peuvent y participer, mais les jeux et les activités
proposés visent plus particulierement les bébés de 3 a 8 mois.

EVEIL au MONDE

Le Berceau propose quatre ateliers portant sur des thématiques diverses
pour accompagner les sessions de jeu et d'exploration avec bébé.
Les activités sont concues pour les bébés de 3 mois et plus.

Si votre enfant commence a se déplacer de maniére autonome,
pensez plutot a vous inscrire a l'activité A I'aventure.

EVEIL MUSICAL

Cet atelier permet aux tout-petits de se familiariser avec leur environnement
sonore et musical par I'entremise de jeux, de chansons et de comptines. lls
pourront ainsi explorer de nouveaux sons provenant d’objets ou
d’'instruments de musique. C’est aussi I'occasion pour les de parents diversifier
leur répertoire de chansons et de berceuses!

Il n'y a pas de limite d’'age pour cette activité. Les plus petits seront stimulés
par les sons, alors que les plus grands auront du plaisir a jouer avec les
instruments.

A L'AVENTURE

Bébé s'agite, rampe et tente méme parfois de se lever : il a besoin d'aventure!
Dans cet atelier, il pourra explorer son environnement a travers quatre
univers complétement différents grace a des activités qui encouragent ses
habiletés motrices, langagieres et sociales.

Cette activité est concue pour les enfants qui démontrent de l'intérét pour
les déplacements, comme se mettre a quatre pattes, faire « I'horloge » ou
ramper.

MASSAGE pour BEBE

Le massage pour bébé favorise la détente et permet de soulager différents
maux comme les coliques, la constipation et la congestion. Ce moment de
détente stimule et tonifie aussi ses systémes circulatoire, digestif et hormonal.
Et c'est une merveilleuse facon d’enrichir le lien parent-enfant!

Cette activité est parfaite pour les bébés agés de 0 a 12 mois.
Cependant, masser un enfant qui commence a se déplacer peut
parfois représenter un défi.

@ Atelier de 60 miniutes
@ Gratuit pour les membres

4 rencontres de
60 minutes
@ 50 $/ personne

4 rencontres de
60 minutes

@ 52 S/ personne

4 rencontres de
60 minutes
@ 50 $ / personne

5 rencontres de
60 minutes

@ 65 S/ personne




MASSAGE PAPA-BEBE

Le massage pour bébé permet de favoriser la détente, de soulager certains
maux, mais surtout, d'enrichir le lien parent-enfant. Cette rencontre d'une
heure est réservée aux péres. lIs pourront ainsi s'initier au massage pour
bébé et en explorer les bienfaits.

Une rencontre de
60 minutes

Cette activité est parfaite pour les bébés agés de 0 a 12 mois. @ lrillie e s iarilbres
Cependant, masser un enfant qui commence a se déplacer peut

parfois représenter un défi.

YOGA POST-NATAL

Le yoga est un bon allié pour chasser la fatigue et faire circuler I'énergie dans
tout le corps. Des respirations et des postures adaptées a la période
postnatale aideront les nouvelles mamans a reprendre une activité physique S rerEer s fE
en douceur. C'est aussi un excellent moyen de rétablir I'équilibre modifié par @ 90 minutes

la grossesse et 'accouchement. Bébé pourra également participer a l'activité
et profiter d'une petite séance d'exercice pour favoriser sa motricité,

sa digestion et son plaisir! @ 103,50 $/ personne

Il est conseillé de reprendre I'activité physique aprés une période de
6 semaines suivant I'accouchement.

Atelier de 120 minut
Le RENDEZ-VOUS des CABRIOLES Aillz e 20 lvvize
Le Rendez-vous des Cabrioles est un espace pour le jeu libre. Plusieurs entre 9 h30et 11 h 30

modules de jeux et accessoires permettent aux tout-petits de s'amuser
librement a leur rythme et selon leurs intéréts. C'est aussi un bon endroit

pour rencontrer d’autres parents. Gratuit pour les membres

essscscssscsssccccccdf

CLUB de MARCHE Environ 90 minutes
Tous les mercredis

Cette activité est idéale pour les nouvelles mamans qui désirent se remettre @ Avril3oct.:9h30311h

en forme, rencontrer d'autres parents et changer d'air sur un parcours

d'environ 5 km. L'activité a lieu beau temps, mauvais temps, sauf si la sécurité

de bébé est compromise en raison de la chaleur ou d'une température trop @

froide.

Nov.amars:13h30a 15 h

Gratuit pour les membres

eessssccssccssccccccdf)

SALON de TRICOT

Le Salon de tricot est un lieu de rencontre unique pour discuter en toute
simplicité avec d'autres parents. Des bénévoles du Berceau sont sur place
pour aider les participantes et les participants a concrétiser leur projet de
tricot.

Rencontre de 120 minutes
@ Tous les vendredis
de9h30a11h30
@ Gratuit pour les membres




ACTIVITES et SERVICES

PRENATAUX

Accompagnement a la naissance

Yoga prénatal

Location de livres

Location de vétements

. i,

Les méres-veilleuses

~—

733, rue Laurier, Beloeil | 450 446-7760 | leberceau.org

Relevailles a domicile

Deuil périnatal
Le berceau



RENCONTRES PRENATALES

Les cours prénataux sont incontournables pour se
préparer a I'accouchement et aux premiers moments
avec bébé. Les rencontres de groupe sont animées par
une intervenante et un intervenant afin de rendre les
futurs parents a l'aise et de répondre a leurs
interrogations de maniére personnalisée.

En plus du volet théorique, des ateliers pratiques
complétent la démarche et permettent d'échanger
dans une ambiance conviviale.

Gratuit pour
les membres

Selon le
calendrier

ATELIERS PRATIQUES

Cet atelier permet aux couples de pratiquer diverses
postures visant a améliorer le confort et a diminuer la
douleur lors de I'accouchement, incluant I'utilisation de
divers accessoires comme le ballon d’exercice, I'écharpe
pour la suspension et la pastille d’exercice. Des
techniques de respiration issues de la méthode de la
Dre De Gasquet sont également enseignées. Ces
ateliers sont un excellent complément aux rencontres
prénatales et doivent idéalement étre suivis au cours

du troisieme trimestre.
@ 63 S/ couple

Selon le
calendrier

Le Berceau offre des rencontres prénatales privées
pour les futurs parents qui désirent préparer l'arrivée
de bébé dans un cadre plus intime.

En bénéficiant d'une approche personnalisée, ceux-ci
pourront approfondir la matiére abordée lors des cours
prénataux tout en respectant leur propre rythme.

Sur rendez-vous
seulement

100 S /blocde 3 h
180 S /blocde 6 h

ACCOMPAGNEMENT
a la NAISSANCE

Notre équipe travaille actuellement
a mettre sur pied un service
d’accompagnement a la naissance.

Contactez-nous pour plus de
renseignements.

YOGA PRENATAL

Le yoga prénatal invite les futures mamans a étre en contact avec leur intuition et a habiter leur corps qui se
transforme pour donner la vie. L'harmonie, le bien-étre et les exercices de respiration apaiseront les petits maux
de grossesse tout en améliorant la souplesse des muscles et du périnée.

Selon le
calendrier

103,508/
session de 6 cours



LOCATION

Pour se détendre et rester informés, les futurs et les
nouveaux parents ont la possibilité d'emprunter des
livres et des DVD de la bibliothéque du Berceau. Plus
d'une centaine de documents touchant la grossesse,
I'accouchement, I'alimentation, le sommeil, le
développement de bébé, le couple et la dépression y
sont offerts.

Gratuit pour

Durée de location :
3 semaines les membres

Le prix des vétements de maternité est souvent trés
élevé et ceux-ci ne sont utilisés que pendant une
courte période! Le Berceau offre donc une foule de
vétements neufs ou seconde main : une solution
économique et écologique pour les futures et les
nouvelles mamans qui souhaitent étre jolies en toutes
occasions.

1morceau:20$
3 morceaux: 40 $
6 morceaux : 65 S

Durant les heures
@ d'ouverture de la
10 morceaux: 100 $

boutique et en ligne

GROUPE D'ENTRAIDE LES MERES-VEILLEUSES

L'annonce d'une grossesse ou a 'arrivée d’un enfant peut susciter de la détresse psychologique. Le Berceau a
donc mis en place un groupe d'entraide mutuelle pour les méres en difficulté et celles vivant avec un trouble post-
partum avec ou sans diagnostic médical. Les rencontres se tiennent une fois par semaine et une halte-garderie est
offerte gratuitement pendant celles-ci.

Depuis 2011, Le Berceau est venu en aide a plus de 180 femmes sur le territoire du CSSS Richelieu-Yamaska, en
collaboration avec la Table de concertation en Petite Enfance de la Vallée des Patriotes.

Les jeudis de Gratuit pour les membres
@ 13h30a15h30 @ Inscription obligatoire
Session de 12 a 15 semaines Entrevue individuelle requise

GROUPE de SOUTIEN au DEUIL PERINATAL

Qu'il s'agisse d'une fausse-couche, d'un déceés in utero, d'une interruption de grossesse ou d'un décés peu apres la
naissance, la perte d'un enfant est une épreuve extrémement difficile. Le Berceau a mis en place un groupe
d'entraide qui permet aux parents d'étre écoutés, soutenus et réconfortés de maniére respectueuse et
chaleureuse.

Une rencontre de 2 h
a tous les mois

Gratuit pour les membres
Entrevue individuelle requise

RELEVAILLES a DOMICILE

L'aide et le soutien d'une assistante périnatale peuvent alléger le quotidien des nouvelles familles :
e Soins du bébé et des enfants
e Entretien ménager léger
e Aide a la préparation des repas
¢ Soutien a I'organisation

Les parents pourront ainsi profiter d'un moment de répit grace a un accompagnement réconfortant pouvant étre
offert gratuitement aux familles plus vulnérables situées sur le territoire couvert par le CLSC des Patriotes.

Selon la situation
socioéconomique
de la famille

Bloc de 3 h / semaine

Sur rendez-vous et selon les
heures d'ouverture de la
boutique



CONFE,RENCES et ATELIERS

THEMATIQUES

Langage des signes

Couches lavables

Diversification alimentaire

RCR et premiers soins

& Les tout-petits matins
Le berceau

~— Soirées créatives
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INITIATION au LANGAGE des SIGNES

Signé bébé est une approche pédagogique ludique qui permet au bébé de
communiquer ses besoins avant I'apparition des premiers mots afin de se faire
comprendre. C'est également un excellent support pour un enfant ayant des
besoins particuliers.

Votre bébé commencera a comprendre et a assimiler les signes autour de
6 mois. |l n'y a cependant pas d’age requis pour assister a cet atelier.

ATELIER COUCHES LAVABLES : les BASES

Couche plate ou a poche? Insert en microfibre ou en bambou? Combien de
couches sont nécessaires pour partir du bon pied? On peut rapidement se
perdre dans le merveilleux monde des couches lavables!

L'atelier propose d'apprendre les bases pour bien débuter :
e types de couches;
e types d'inserts;
e soins de la peau;
e entreposage et lavage.

ATELJER sur la DIVERSIFICATION ALIMENTAIRE
MENEE par L'ENFANT (DME)

Cette rencontre, animée par Sandra Griffin, nutritionniste et fondatrice de
Maman Mange Bien, abordera l'introduction des solides alors que I'enfant
apprendra a se nourrir par lui-méme en découvrant les aliments avec ses
mains et sa bouche.

Les principaux sujets abordés touchent :
¢ |a théorie et la pratique de la DME;
¢ ['age d'introduction des aliments;
¢ l'introduction des allergénes;
¢ |'alimentation optimale du bébé (et des parents);
¢ les réponses aux problemes courants de I'alimentation.

La DME peut étre débutée a partir de 6 mois, mais il est possible d'assister a
I'atelier avant. Un recu en nutrition peut étre remis pour les assurances.

RCR et PREMIERS SOINS POUR BEBE et ENFANT

Ce cours allie RCR et premiers soins afin de permettre aux parents et aux

membres de la famille de reconnaitre et de traiter les principales blessures
chez les bébés et les enfants. Cette formule combine atelier-discussion et

exercices pratiques, ce qui permet la présence d'un enfant au cours.

Les TOUT-PETITS MATINS

L'activité donne 'occasion aux futurs et aux nouveaux parents de s'informer
et d'échanger sur des sujets touchant de preés la vie familiale comme les
chicanes dans la fratrie, le plancher pelvien, les aliments complémentaires, le
développement moteur des tout-petits, la culpabilité parentale, la
plagiocéphalie, le testament et le contrat de vie commune, la dépression
postpartum et I'épuisement parental.

SOIREES CREATIVES

Les participantes et les participants trouveront un espace pour soi qui laisse
libre cours a I'imagination et la créativité. Alors qu'ils profitent d'un moment
sans bébé, ils découvriront plusieurs formes d’art et de thématiques qui
favorisent les échanges et les nouvelles rencontres avec d'autres parents.
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GROUPE D'ENTRAIDE LES MERES-VEILLEUSES

L'annonce d'une grossesse ou a l'arrivée d’'un enfant peut susciter de la
détresse psychologique. Le Berceau a donc mis en place un groupe d'entraide
mutuelle pour les méres en difficulté et celles vivant avec un trouble post-
partum avec ou sans diagnostic médical. Les rencontres se tiennent une fois
par semaine et une halte-garderie est offerte gratuitement pendant celles-ci.

Depuis 2011, Le Berceau est venu en aide a plus de 180 femmes sur le
territoire du CSSS Richelieu-Yamaska, en collaboration avec la Table de
concertation en Petite Enfance de la Vallée des Patriotes.

GROUPE de SOUTIEN au DEUIL PERINATAL

Qu'il s'agisse d'une fausse-couche, d'un déces in utero, d'une interruption de
grossesse ou d'un déceés peu apres la naissance, la perte d'un enfant est une
épreuve extrémement difficile. Le Berceau a mis en place un groupe
d'entraide qui permet aux parents d'étre écoutés, soutenus et réconfortés de
maniére respectueuse et chaleureuse.

SOUTIEN a L'ALLAITEMENT

L'allaitement peut susciter plusieurs questions ou inquiétudes. Le Berceau
offre des services personnalisés pour répondre aux interrogations des
nouvelles mamans, dont un salon d'allaitement, la location de tire-lait, la
remise a neuf de tire-lait et la vente d'accessoires d'allaitement.

RELEVAILLES a DOMICILE

L'aide et le soutien d'une assistante périnatale peuvent alléger le quotidien
des nouvelles familles :

e Soins du bébé et des enfants

e Entretien ménager léger

e Aide a la préparation des repas

e Soutien a I'organisation

Les parents pourront ainsi profiter d'un moment de répit grace a un
accompagnement réconfortant pouvant étre offert gratuitement aux familles
plus vulnérables situées sur le territoire couvert par le CLSC des Patriotes.

PANIER de NAISSANCE

Nous avons a cceur de soutenir les familles de la région qui accueilleront
prochainement un bébé a la maison! Nous offrons donc gratuitement des
paniers remplis de produits essentiels pour maman et bébé.

SOUTIEN TELEPHONIQUE PONCTUEL

Toute personne qui souhaite obtenir du soutien dans son nouveau réle de
parent peut nous contacter. L'une de nos assistantes prénatales se fera un
plaisir de lui répondre dans les meilleurs délais et de lui proposer les
ressources les mieux adaptées a sa situation.

AJUSTEMENT D'UN SIEGE D'AUTO POUR ENFANT

Notre intervenante formée par Little Cupcakes In Car Seats (The Child
Passenger Safety Association of Canada) offre I'ajustement et la vérification
d'un siege d’auto pour enfant tout a fait gratuitement.




