
 

 

 
 

DÉPANNAGE ALIMENTAIRE  
 
Vous avez des difficultés à payer toutes vos factures, vous venez de perdre votre 
emploi, vous venez de vivre une séparation, vos revenus ne sont pas assez élevés ?  
 
Nous sommes là pour vous aider à remplir votre frigo : 
Fruits, légumes, produits laitiers, viande, pain etc…. 
 
Le centre d’entraide familiale Le Grain d’Sel maintenant situé au 544, Boul. 
Laurier (Mail Montenach, à côté du Canadian Tire à Beloeil) offre un 
dépannage alimentaire aux personnes qui en ont besoin à tous les Jeudis entre 
13h00 et 16h00.  
Il faut toutefois prendre rendez-vous en début de semaine avant de passer.  
 
Pour information et prendre rendez-vous (évaluation obligatoire la 
première fois) : 
450-467-5733 
 


